Metodicky navod pro postup p¥i zdravotnickém =zabezpeceni
télovychovnych, sportovnich, turistickych a branné sportovnich
podnikta a akci

Zpracovali: MUDr. V. Soulek, MUDr. P. Vondruska.
Tento metodicky navod byl vydan MZ CSR pod ¢&j.:
LP/2-272-23.5.1988 (130/0)
Ukoly zdrav. pracovnikll pové&fenych poskytovanim zdrav. sluZeb
pri akci:
Byl vypracovan ke sjednoceni postupu pri zdravotnickém
zabezpeceni sportovnich podnikt a akci.

a) vykon LSPP na akci je upraven zvlastnimi pfedpisy MZ.

b) zdrav pracovnik mé& byt vybaven nastroji, pomlGckami a 1léky
vhodnymi pro prisluSné odvétvi pro poskytnuti PP a mit
znalost o jejich pouziti.

c) U&astnit se akce v misté&, které optimdlné umoZiiuje
poskytnout PP a o kterém jsou informovani vsichni
organizdto¥i soutéze.

d) OSetfit zranéného a vyjadrit se k moZnostem jeho dalsiho
pusobeni v akci.

e) Upozornit ptri nebezpeci Urazu ¢i ohrozZeni zdravi
rozhod¢iho, event. teditele zavodu na nutnost odstranéni
zavady, popr. pozadat o zastaveni akce.

f) Neopustit prostor soutéze s vyjimkou nutného doprovodu
zranéného k daldimu oSetfeni, svij odchod ohlésit
vedoucimu akce

g) O poskytnutych oSetfenich vést pomocnou evidenci.

h) Predkléadéa zpravu pribéhu zdrav. sluzby, o vyjimecénych
okolnostech a oSetfenich poradatele akce.

i) Vyznamné akce zajistovany podle pokynt MZ a
s prihlédnutim k pozadavklm mezindr. federaci.

j) Muze byt pozddéna nemocnice o pripadnou pomoc, Horské
sluzba

Pfiloha 1

Vzor Zadosti o zdravotnické zabezpeceni
Nazev akce:

Datum konéni:

Misto konani a rozsah tzemi:

Casovy rozvrh:

Poc¢et aktivnich uUcastnikl a jejich vék:

Predpokladany pocet divaku:



Kdo byl jedté& pozadan o pomoc (CSCK, HS, policie, vodni
zadchrannad sluzZba aj.)

Pofadatel, jméno odpovédného pracovnika, adresa, tel.
Priloha 2

Pomocna tabulka pro urceni rozsahu zdravotni sluzby*)

Hledisko DulezZitost
velkéd stredni malé
3 body 2 body 1 bod
1. Rizikovost*~*) I IT IIT
2. Dostupnost RZP nad 20 min 10-20 min do 10
min
3. Vyznamnost vyznamné mezi- akce krajského okresni
a
ndr., celostat. vyznamu mistni
akce
akce
4., Polet U¢astniku... 500 a vice 100 - 500 do
100
5. Vé&k tcastniku... nad 40 let 19 - 40 let do 18
let
6. Pocet divakua... nad 5 tisic 1 - 5 tisic do 1
tisice

*) Metodika prace s tabulkou: provedeme soucet bodd vsSech

Sesti hledisek. Pri souctu 6-8 bodl zpravidla neuvazZujeme O
profesiondlnim zdrav. zabezpeleni, 9-12 bodd zpravidla staci
zdrav. sestra a pohotovost RZP ¢i osobniho vozidla poradatele,
nad 13 bodu vétsinou lékar a sanita.

**) podle tabulky v pfiloze 3. Poznamky v tabulce 3 je vhodné
respektovat bez ohledu na vysledek hodnoceni podle tabulky 2.
Poznadmka: P¥i poraddadni mezindrodnich zavodld se poradatel ridi

i pfedpisy a pozadavky ptrislusné sportovni federace.

P¥iloha 3
Rozdéleni sportu podle rizikovosti

I

velkd rizikovost, II = stredni, III = maléa

L = l1lékat, S = zdravotni sestra



kéd sport hlavni rizika rizikovost poznamka
u vSech sportl jsou
odérky, distorze,
kontuze, distenze
a ruptury Slach a
svalt, kromé toho
01 atletika IIT u maratonu L+sanita
02 badminton I1T
03 basketbal fraktury HK, tupa IIT
poranéni bricha,
vyrazeny dech
04 boby-sané polytrauma, I vzdy L+S+sanita
fraktury
05 box fract. nosu, triné I vzdy L
rany, otres mozku,
zadstava dechu
06 cyklistika ottes mozku, luxace, II mozny hromadny
vyskyt
fraktury, vycCerpani L+S+sanita
07 kopanéa trzné réany, otres II u vysSSich soutézi
mozku, fraktury DK klubovy lékat
08 golf III
09 hazena viz basketbal IT
10 horolezectvi polytrauma, sy pod- I
chlazeni, vycerpani,HN

11 horské sluzb
soutéze

12
13

jachting

jezdectvi

14 judo, karate

15 kanoistika

a

prochlazeni II
opruzeni, trzné rany,I
por. vnit?¥. organu IT
patere, otfes mozku
luxace, otres mozku II
distorze péatere

tonuti, puchyre, IT
prochlazeni I

podle druhu

HS

podle disciplin
dostih: L+sanita
parkur a dresura:
S+sanita

zpravidla L ev.+S

rychlostni: S

divokd voda: L



16
17
18
19
20

21
22

23
24

25
26
27

28

29
30

31
32
33

34

35
36

37

krasobrusleni

kulec¢nik
kulturistika
kuzelky
ledni hoke]

lukostrelba

lyzovani

moderni gymn.

mod. pétiboj

nadr. hézena
nohejbal

orient. béh

plavani

pozemni hokej

rugby

trzné réany, poranéni
oka, vnit¥. organt,
kontuze hrudniku,

otfes mozku

skok a sjezd

fraktury, otres mozku

poranéni vnit¥. org.

beéh

podle disciplin:
tonuti, akutrauma
sy vycCerpani

viz hézené

ITT
ITT
ITT
ITT
IT

ITT
I

ITT
ITT
IT

IT
ITT

mnohoc¢etné trzné rany II

poranéni rohovky
tonuti, sy prochla-
zeni a vycerpani
viz kopanéa

trzné réany, luxace,

fraktury

rychlobrusleni vycerpani

skiboby
sport. gymn.

stol. tenis

Sachy

Serm

tenis

viz lyzovani sjezd
sval krece, luxace

otfres mozku

trzné réany, krevni
vyrony, pohmozdéni

zevnich pohl. org.

ITT

ITT

IT

IIT

ITT
IT

ITT

u vys$sSich soutézi

klubovy

L+S+HS+

zpravidla L ev.+S

+sanita

u skoku

sanita

L+sanita

dopor.

S



38 turistika

uc¢astniku

L

39 veslovani

40
41

volejbal

vodni lyze

42
43 vzpirani

44 zapas

45
46
47

ZRTV
softbal

triatlon

48 ostatni sport.

vodni motorizmus

rtizné podle druhu III

akce
délkové akce: prochla-

zeni, prehtrati, puchyre

puchyre, vycerpani II

bezvédomi z hyperventilace

ITI
spaleniny, ruptura 1T
bubinku, cetné kontuze

1T
¢etné svalové ruptury II

luxace meziobratl plot.

distorze obratlu, II
fraktury, triné rany
epistaxis
I1T
1T
IT

u akci vykonnostni
tur. rizikovost II
ev. 1

podle poctu

posilit CCK, S ev.

zpravidla L

u prebor. zavodl

L+S+sanita

posoudit vzdy podle nejrizikoveéjsi

discipliny
akce
51 letectvi polytrauma I vzdy L+sanita
52 masové branné podle discipliny, IT
sporty viceboje
53 motorismus polytrauma, popaleniny, I vzdy L+S+sanita
fraktury, poranéni
mozku IT motokédry
54 parasutismus polytrauma I vzdy L+S+sanita
55 sportovni viz plavéani ITI L+pohotovostni
potépéni barotrauma, dekompresni barokomora
sy, laryngospasmus
56 strelectvi akutrauma I1T



57 bikros fraktury II L+sanita
58 biatlon viz lyZovani, vytrv. béhy, strelba
Pozndmka: kéd 01-45 se shoduje se statistikou CSTV,

Svazarmovské sporty maji pro ucel téchto pokyni kod
51-56

Text nebyl upravovan, nutno prihlédnout k tomu, Ze za témétr 20
let od jeho vzniku, se objevilo mnoho novych sportovnich
disciplin a dale, Ze s rozvojem materidld se zménily podminky
pro vykon v mnoha sportech (povrchy, lanovky, sportovni
vystroj a vyzbroj) a také, Ze stale vice 1idi se vénuje
sportovani. Mnozi z nich nejsou k tomu vybaveni dovednostmi
ani primérenou kondici. Rovnéz disciplina upadé& a nejsou
respektovana pravidla napt¥. pobytu v prirodé, v zimé v horéch,
nerespektuje se zakaz vychdzeni pfi lavinovém nebezpeci,
parkovani na vyhrazenych mistech atd., ani pravidla slusného
chovani pri zapasech napr. ve fotbalu. To vSe zvySuje riziko
vzniku UGrazu a znesnadnuje poskytnuti adekvatni péce.



2. verze - doplnén v roce 2000

Obecné zavazné pravni predpisy a smérnice vydané v
resortu

zdravotnictvi tykajici zdravotni péce o TV a sport

* PéCe o zdravi pti provadéni télesné vychovy, sportu a
brannée

sportovnich c¢innosti.

Smérnice MZ CSR &. 3/1981 vést. MZ CSR (reg. &astka 15/1981
Sb.)

* Zména - doplnék

Vynos MZSV CSR &. 3/1991 vé&st. Mz CR (reg. v &Sastce 28/1989
Sb.),

kterym se doplnuji smérnice ¢. 3/1981

Vklddaji se nové paragrafy 10a a 10b, které zni
"Preventivni

lékarska prohlidka"

Povinnost

- podrobit se Prevetivni 1lékarské prohlidce
a) ucastnici vsech forem povinné TV

b) registrovani sportovci a ostatni ucastnici
mistrovskych a

nemistrovskych soutézi

c) udcastnici turistickych pochodd delsich 50 km a
ostatnich

zdravotné zvldast ndrocnych akci masového charakteru
organizovanych

pro verejnost (urcuje krajsky odbornik pro TVL)

- prokdzat zdravotni zpusobilost predlozenim lékarského
posudku

ne starsiho 12 mésicu
- neni-1i uzndn zpusobilym, 1lékar to sportovci oznami a poucdi
jej

a) o mozZznosti prezkoumdani

b) nebo urci termin kontrolniho vysetreni

- kontrolovat zda ma sportovec posudek o zdravotni
zptisobilosti

maji organizdatori, rozhodc¢i, trenéri, cvicitelé, instruktori
atd.



* Informace MZCR - vyklad sm&rnice ¢&. 3/1981 vé&st. MZCR
provedeny

I. némé&stkem MZCR MUDr. M. Silhanem. Pod ¢&3j. LP/5-272-
22.2.91

postoupen vsem o0 v CR, tediteltim, OUNZ, FN a NsP III. typu
v CR,

télovychovnym sdruZenim, jednotdm a svazum.

Do vydéani novelizace vySe uvedenych smérnic je treba tento
vyklad MZ CR respektovat:

1) zvyraznuji se konziliarni sluzby, které poskytuji
TLO v

testovani funkcnich schopnosti a posuzovani PA u
zdravych,

oslabenych i nemocnych pro ostatni klinické obory spadové
oblasti.

2) v3ude kde je v textu uvedeno CSTV nebo SVAZARM rozumi se
jejich?Z
nadstupnické organizace a TV organizace, které obnovily

¢innost.

3) Rozdéleni individudlnich sportovca k 1ék. prohlidkéam
podle

vykonnostnich t¥id se t¥idi soutézi, které se sportovec
ucastni.

4) za souté&Ze Fizené byvalym CUV CSTV se povazuji souté&ze,
které

presahuji ramec okresu.

5) USM byl zruSen.
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