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Vyznam PA pro Cloveka s postizenim
Adaptace

” Siroce pojato, cile sportu jsou vyjadienim principii, které
plati pro postizené i pro nepostizené osoby. K tomu navic
pristupuje obrovska terapeuticka hodnota sportu a jeho
nezastupitelnd role v procesu fyzické, psychické a socialni
rehabilitace postizenych. ... "

Sir Ludwig Guttmann




Zdravotni postizeni

dle odhadu je v Evropé cca 10% jedincu se zdravotnim postizenim

e viditelné
* skryté

* télesne . mirné
* senzoricke e stiedni
* mentalni . 185k

* kombinované

* docasné

] : ., * trvalé
* Vrozene * senzorimotorické

* ziskané * psychosocialni
* vnitini

Ale jen cca 3% osob se zdravotnim postiZenim provozuji sport !!!



Pristupy k postizenym lidem

VVVVVV

- litost

- strach

- predsudky

- nezajem

_ protektivita DISability or disABILITY ?
,medicinsky* =2 ,,akéni*

... PRIJIMOUT REALITU POSTIZENI POMOCI
VYTVORIT PODMINKY A PRILEZITOSTI
ZIT NORMALNI ZIVOT...véetné sportovani...




Porovnani psychické situace zdraveho a
nemocnéeho (postizeného) Cloveka

nezavislost e zavislost na druhych
Zivotni rytmus s1 urcuje sam

rytmus urcuji jini
vénuje se znamym ¢innostem -

nove¢ ¢innosti ¢ini obtize, to

sebeduvera devalvuje sebediivéru
Siroky rozsah zajmu * zuzuje se rozsah zajmu
rozumi svému fyzickému 1 * nerozumi svému stavu,
psychickému stavu, ovlada ho ztraci nad nim vladu
prevazuji kladne emoce- * negativni emoce: strach,
radost, jistota, nad€je bolest, nejistota, obavy
zije v Siroké Casove dimenzi:  « jjie intenzivné ptitomnosti,

minulost aZ budoucnost budoucnost nejista.

(J. Ktivohlavy: Psychologickd RHB zdravotné postiZenych. Jak zlepSovat psychicky
stav nemocnych. Ptiruc¢ka pro zdravotnické pracovniky. Praha, Avicenum 1985)



Sport zdravotne postizenych nebo
aplikované pohybove aktivity (APA)?

,, APA se tyka pohybovych aktivit a sportu, kde je zvldstni duraz
kladen na zdajmy a schopnosti jedincu s limitovanymi
podminkami, danymi postizenim, nemoci nebo véekem...

,, pro jedince s jedineCnymi potiebami, pro které je treba aktivity
adaptovat...

APA zahrnuje 4 zakladni oblasti pohybovych aktivit:
* vrcholovy sport (mezinarodni Groven)

* zavodni sport (klubova troven)

* rekreacni sport

* fyzioterapie a pohybové aktivity 1é€ebného a kondicniho
charakteru



Dulezitost APA a sportu ZP

* kazdy ma pravo ucastnit se pohybovych aktivit
* hodnota sportu jako takoveho (pfinasi nove kvality
do zivota...)

* pohybove aktivity mohou byt prospésne v oblasti

— fyziologicke / fyzicke

— psychologické

— socidini
* moznost dosazeni vrcholove urovné, profesionalita
AN NEZAVISLOSTI,

SOBESTACNOSTI A QL

A SEBEAKTUALIZACE !



Duvody k provozovani sportu
u lidi s tezkym telesnym postizenim

* setkavani s prateli, parta 86 %
* radost ze sportu, uspokojeni, zabava S8 %
* soutézivost, zlepSeni kondice, vétsi sila 26 %
* zZlepSeni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk

sebeduvéry | RV
* prosazeni se, ctizadost, ocenéni 12 %
* zdravi ' 8 %
* soucast zivotniho stylu 8 %
* vyuziti volného Casu 6 %

(Snajdr a Potm&3il, 1996)




Co napriklad prinasi
lidem s telesnym
postizenim lyzovani

na monoskKi
* seberealizace 73 %
* seznameni se s novymi lidmi 63 %
* integrace 57 %
* poznani nového prostredi 40 %
* adrenalinové uspokojeni 27 %
* radost z pohybu 23 %
* vyuziti volného Casu 20 %

(Bejdakova, 2005)



A vydrzi ti sportovci u toho? Na cem to zalezi?
Aneb mozné faktory adherence k aktivitam

* Personalni
— pohlavi, vék, zdravotni stav
— pristup ke sportu v rodiné€, zkuSenost s pohybovou aktivitou
— psychologické (stud, strach, sebevédomi, hardiness atd.)

* Prostredi
— atmosféra
— pristup (bariéry)
* Profesionalni
— pozitivni hodnoceni
— realistické moznosti a cile
— komunikace a empatie

— ocenéni, smlouvy



Sport zdravotne postizenych je o ADAPTACI

Ale ceho?
UKOL
— modifikovat nebo zménit ptivodni pohybovy vzorec na

VVVVVV

schopnosti...
VYBAVENI / POMUCKY
— zm¢énit velikost, tvar, hmotnost, ¢1 material pomucek, napf.
pouzit vétsi mic ¢1 vEétsi raketu, pouzit ozvucenou pomiuicku,
uzit fixace...
PROSTREDI
— zmeénit rozmery hiisté, urCit zony, zmeénit teplotu vody...
INSTRUKCE A PRAVIDLA

— modifikovat pravidla, Casové obdobi pro zvladnuti ukolu,
individualizovat instrukce, uzit asistenty, dopomoc ...



Priklady adaptace - sporty vozickaru




Priklady adaptace — zimni sporty




Adaptovane zatezove testovani pro vozickare

Specifické, protoze:

HK- mensi svalovda hmota, vice FG vldken, vyssi metabolickée
naroky, diivejsi tinava, nizsi srde¢ni vydej = nutno vzit v potaz
odlisné hodnoty v porovnani s testovanim pres DK

vegetativni systém: u jedincl s vyssi miSni 1€zi muze byt nizsi
maximalni srde¢ni frekvence (SFmax)

rumpal - arm / crank ergometer, wheelchair ergometer




Historie a organizacni struktura sportu
zdravotne postizenych




Strucny historicky prehled APA

* pred 1900: rizné formy ,,zdravotni gymnastiky*

* pocatek 20. stol.: pfechod od medicinsky orientovaneho pristupu
k sportovné orientovanému pristupu

* 1924: 1. Sv€tove hry neslySicich

* 2. Svétova valka: potieba center pro postizené veterany

* 1944: Sir Ludwig Guttman vytvari spinalni centrum ve Stoke
Mandeville (Velka Britanie)

* 1945: 1. Svétoveé zimni hry neslySicich

* 1952: 1. Mezinarodni hry postizenych (Velka Britanie)

* 1960: 1. Letni Paralympijské hry (Italie - Rim)

* 1968: vznik mezinarodniho hnuti Specialnich Olympiad (USA)
* 1976: 1. Zimni Paralympijské hry (Svédsko - Ornskoldsvik)



Mezinarodni organizace zastresujici sport
zdravotne postizenych

1924: CISS - Comité International des Sports des Sourds
- v 2004 prejmenovana na Deaflympics (ICSD) (neslysici)

1952: ISMWSEF - International Stoke Mandeville Wheelchair
Sport Federation (vozickdri)

1964: ISOD - International Sports Organisation for the
Disabled (t¢lesné postizeni ostatni)

1978: CP-ISRA - Cerebral Palsy - International Sports and
Recreation Association (DMO a pourazove stavy)

1981: IBSA - International Blind Sports Association (nevidomi)

1986: INAS-FID - International Sports Federation for Persons
with Intellectual Disability (mentalne postizeni)

2004: IWAS - International Wheelchair and Amputee Sports
Federation (vznikla spojenim ISOD a ISMWSF)



Mezinarodni Paralympijsky vybor

1989: = International Paralympic Committee
(¢lenové: ISMWSEF, ISOD, CP-ISRA, IBSA, INAS-FID)
motto: “Spirit in motion” (diive Body, Mind, Spirit)

B 7adava a koordinuje organizaci
paralympijskych her a mistrovstvi svéta pro
zdravotné€ postizen¢ sportovce sdruzenych
mezinarodnich federaci

B prosazuje integraci sportu zdravotné
postizenych do mezinar. hnuti nepostizenych
sportovcl pi1 zachovani identity ZP

B podporuje vzdélavaci a rehabilitacni
programy, vyzkumy

B sportem usiluje o rozSifovani prilezitosti pro
zdravotné postizené osoby




Paralympijske hry

* vrcholna soutéz pro Spickové sportovce s ruznym postiZzenim

* schopnosti, zkuSenosti a potieby paralympionikii rovnocenné s
olympioniky

* je tfeba projit prisnou kvalifikaci a vybérem do ndrodniho tymu

* 4-leta perioda, v sudych letech, kratky odstup po OH, stejné misto

* odlisnosti: zdravotni klasifikace, pozadavky na ¢asovou koordinaci
her a financovani

Letni sporty: lukostielba, atletika, boccia, koule, cyklistika,
jezdectvi, fotbal (5, 7), goalball, judo, vzpirani, jachting, stielba,
plavani, vozickarsky basketbal, voziCkarske rugby, vozickarsky

IIIII

veslovani (nejmladsi paralympijsky sport)

Zimni sporty: alpskée a severske lyzovani, vozickarsky curling,
sledge hoke;




PREHLED PH

Letni Paralympijské hry

19601.  Rome, Italy
196411. Tokyo, Japan “
1968 111. Tel Aviv, Israel |
1972 1V. Heidelberg, Germany LA, |
1976 V.  Toronto, Canada A
1980 VI. Arnhem, Netherlands
1984 VII. Stoke Mandeville, UK, New York, USA {,
1988 VIII. Seoul, Korea ; |
1992 IX. Barcelona, Spain B
1996 X. Atlanta, USA
2000 XI. Sydney, Australia
2004 X1II. Athens, Greece
Zimni Paralympijské hry
1976 1. Ornskoldsvik, Sweden
1980 II. Geilo, Norway
1984 1I11. Innsbruck, Austria
1988 1V. Innsbruck, Austria
1992 V. Tignes, France
1994 VI. Lillehammer, Norway
1998 VII. Nagano, Japan
2002 VIII. Salt Lake City, USA

2006 IX. Torino, Italy



Problematika dopingu v paralympijskem sportu

* systematické kontroly provadény od Barcelony, 1992 (Barcelona 4

pripady, Atlanta 0, Salt Lake City 1 pfipad)

* LPH Atény 2004: ptistizeno 7 vzpéracu (Azerbajdzan, Irdn a
dalsi) - zakaz soutézi na 2 roky, u nékterych celozivotné

* Seznam zakazanych latek:

UK Sport drug information database : www.uksport.gov.uk/did/
Mezinarodni paralympijsky vybor : www.paralympic.org

* otazka medikace ??!! Pokud je uzivana latka na seznamu
zakazanych latek, zada se o terapeutickou vyjimku - Therapeutic
Use Exemption (TUE): 1ze v ptipad¢, ze by bylo poSkozeno zdravi
pi1 vysazeni I€ku, neni jind alternativni 1écba a terapeuticka davka
nema aditivni efekt na vykonnost sportovce

* v literature uvadény 1 pripady dopingu skrze autonomni dysreflexii
u sportovcu s misni 1ézi
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Svetove hry neslysicich (Deaflympics)

* vrcholné svétové soutéze pro sluchové postizené, od roku 1924

* zeyména vlivem specifického zpusobu komunikace se konaji oddélené —
cele hnuti je nezavislé na paralympijském

* v lichych letech, poradan¢ CISS (ICSD) vzdy rok po Paralympiadach

* soutézi se bez rozdilu (stejné jako mentalné postizeni) stupné postizeni,
zpusobily je ten, kdo ma poruchu sluchu vétsi nez 55 dB na lepim uchu
méfeno tiitonovou frekvenci na 500, 1000 a 2000 Hz)

* [Letni sporty: atletika, badminton, basketbal, beach volejbal, bowling,
cyklistika, fotbal, hazena, judo, karate, orientacni zavr,stielba, plavani,
stolni tenis, tackwondo, tenis, volejbal, vodni polo, zapas

* Zimni sporty: alpske a severské lyZovani, curling, hokej, snowbording

Nové logo z r. 2003
(Ralph Fernandez)
website ICSD




Specialni olympiady (Special Olympics, SO)

"E7

Special Mympics

*odr. 1968 (zaloZeno E. Kennedyovou)
* prilezitost celorocniho sportovniho tréninku a sportovnich soutézi v
riznych sportech olympijského typu pro lidi s mentalnim postizenim

* zakladni 1deou je nabidnout mentalné postizenym spolecCenstvi vzajemne
rovnosti, akceptovani a respektu

* organizovany taktéz ve 4-letych cyklech

* vstupni limit IQ : 80

* vykon je v SO chapan jako individualni, sportovci rozdéleni do skupin
po osmi dle své vykonnosti, kazdy ocenén

* letni sporty: atletika, plavani, gymnastika, tenis, stolni tenis, badminton,
kuzelky, cyklistika, golf, vzpirani, plachetnice, jezdectvi, koleCkové
brusleni, kopana, hazena, kosikova, volejbal, softbal,

* zimni sporty: sjezdové lyZovani, béh na lyZich, krasobrusleni,
rychlobrusleni, salovy hoke;

« SJEDNOCENE SPORTY = stejny podet Gicastniki s mentalnim
postizenim a bez néj (specificky program v rdmci Specidlnich Olympiad)



Organizace v Ceské Republice

Unie zdravotné postizenych sportovet CSTV (UZPS) sdruzuje:

* Ceska federace sportovel s centralnimi poruchami hybnosti - Spastic
Handicap (¢len CP-ISRA)

* Cesky svaz mentalné postizenych sportovet (¢len INAS-FID)

* Cesky svaz neslysicich sportovet (¢len CISS)

* Cesky svaz télesné postizenych sportovcil (¢len IWAS)

e Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (¢len IBSA)

* Cesky svaz vnitiné postizenych sportovcil

Tyto svazy jsou zarovei ¢leny Ceského Paralympijského vyboru.
Pozn. Na prelomu roku 2004/2005 byla na zdklad€ konfliktni situace mezi svazy a

odlou¢enim &asti sportovei z CSTPS zaloZena nova organizace:
* Ceska asociace télesn¢ handicapovanych sportovcli (CATHS)



Priklady sportu provozovanych Ceskymi svazy
pro sportovce s telesnym postizenim

* atletika /v 2w
* basketbal vozickaru " Voz@(aru
e boccia . sledg,e ho.kej

+ (hand)cyklistika * stolni tenis

* florbal vozickaru : ftrelba

* fotbal spastikt saqhy

* jachting . tep o

o . trla.tl(.)n, duatlon
« kuZelky * turistika

* vodni turistika

* volejbal

* vzpirani

* zavésny kuzelnik

* lukostfelba

* lyzovani

* orientaéni béh
* plavani




PFiklad fungujici organizace v CR:
KONTAKT bB

* & center aktivni rehabilitace
Praha
Brno
Karlovy Vary

Janské lazné

Ceské Budgjovice

Jindfichuv Hradec * kontaktni program

Kladruby * celorocni plavecka vyuka
Ostrava * tydenni soustredéni
* cca450 ¢lend (Y2 détia * vrcholovy sport
mladeze), ro¢né cca 80 novych * détsky program
* méné nez 20 zameéstnanct, ale * vikendové akce

cca 70 dobrovolniku v _
* skolici program



PFiklady sportd provozovanych Ceskym svazem
zrakoveé postizenych sportovcu

* atletika
* fotbal

* goalball
* judo

* kuzelky
* lyZovani
* plavani 8 )
* show-down Show-down (konference ISAPA-ZOOI)
* silovy trojboj

* sportovni hry mladeze
* Sachy

* tandemova cyklistika
* turistika

* zvukova stielba

i
4 | ; .
< ey

F otograﬁe —web CSZPS



Priklady sportu provozovanych ¢eskymi organizaceni
pro mentalneé postizene sportovce

* atletika

* basketbal v
- cyklistika CSMPS
* florbal

* fotbal

* lyZovani

* plavani

* prespolni béh
* stolni tenis

* tenis

* turistika

)

SO

* plavani

* atletika

* tenis

* stolni tenis
* cyklistika

* volejbal

* basketbal

* fotbal

* florbal

* lyZovani

* gymnastika
* orientacni beh
* boccia

* badminton



Cesky svaz vnitin& postiZenych sportovcil

* kardiovaskularni, metabolicka, respiracni, nadorova onemoc.
+ chronicky unavovy syndrom, alergie, epilepsie atd.

* vétSinou jen rekreacni a rekondi¢ni formy

* je pfidruzenym ¢lenem CPV

* dalsi organizace v této oblasti vétSinou nabizi :
* pravidelna rehabilitacni cviceni
* rekondiCni pobyty
* letni a zimni rehabilitacni tabory pro déti
* poradenstvi: prava, pridavky, specialni pomucky
* zapujCovani specialnich pomucek (rehabilitanich a
kompenzacnich)
* Casopisy
* seminare



Mezinarodni profesni organizace

* Obecne:

— IFAPA = International Federation of APA
— ISAPA = International Symposium of APA @ x2 roky)

* Vzdelavaci:
— EMDAPA= European Master in APA

* Vyzkumné a informacni
— EARAPA = European Association of Research in APA
— THENAPA= Thematic network of APA

™ P
TREMARPA

&



Klasifikace pro sport
zdravotne postizenych

Bl CP & S3 ARWI

LW?2 A9
1C F35 4.5 bodu



Sportovni klasifikace

= rozdéleni sportovcu do trid, které jim umozni optimalni
uspéch a fair play (vysledek nebude ovlivnén postiZenim,
ale tim, jak sportovec natrénoval Ci jak je talentovany)

=» cil = poskytnout spravedlivy vychozi bod pro trénink a
soutéze

* je jednou z hlavnich adaptaci sportu ZP
* tyka se zejmeéna soutézi na vrcholove urovni

v§ak VELKE INDIVIDUALNI ODLISNOSTI zpiisobuji, Ze je

téemer nemozné dat kazdemu presné stejnou prileZitost e
—

Tl

klasifikace se stale vyviji a zkouma, ¢asto se meéni



Klasifikacni kodex — Classification Code

- soubor pravidel pro klasifikaci vydany Mezinarodnim
Paralympijskym Vyborem (IPC), ktery ma koordinovat vyvoj
klasifikace tak, aby se co nejvice priblizila presnému a
duveéryhodnému systému, ktery bude sportovné orientovan

~ mspirovan Svétovym antidopingovym kodexem (WADC)

- stanovuje jednotny postup a pravidla tak, aby zastreSujici
organizace jednaly v ur¢itém souladu

~ = mezinarodni standardy v této oblasti

- popisuje napft. postupy ziskani tfidy a statutu zavodnika,
problematiku protestii, minimalnich handicapu atd.



Klasifikator

" = profesiondl s prisluSnym osvédCenim, ktery je opravnén
sportovce hodnotit

= vétSinou lidé s 1€karskym vzdélanim (= lékarsti klasifikatori)
C1 sportovnim vzdélanim (= technicti klasifikatori)

" jmenovani mezinarodnimi organizacemi handicapovanych
sportovcu, které zaroven zajist'uji jejich vySkoleni

M4

narodni klasifikator, mezinarodni klasifikator. V ramci
mezinarodniho klasifikatora se dale rozlisuji: ucen, klasifikator
1. stupné, klasifikator 2. stupné¢, a hlavni klasifikator.



Klasifikacni tym — Classification panel

" skladd se z minimalné dvou (optimalné¢ tfi) akreditovanych
klasifikatoru, z nichz jeden ma funkci hlavniho klasifikatora,
ktery za praci celého tymu zodpovida

" z duvodu nezavislosti hodnoceni a potencialniho konfliktu
zaymu by klasifikatori neméli mit jin€ oficialni odpovédnosti
v daném zavodu a neme¢li by hodnotit ty sportovce, ke kterym
maji néjaky vztah (¢leny svého narodniho tymu atd.)

" pro klasifikaci zrakové€ postizenych ma byt pritomen ocni
1¢ékar, klasifikace sportovcli s mentalnim postizenim by méla
byt potvrzena klinickym psychologem



Podminky pro klasifikaci

" Na stran€ sportovce:

" vCasny prichod a fadné rozcviceni

" I¢karskd dokumentace

" adekvatni obleCeni a vSechny pomucky (protezy, sportovni voziky)

" musi byt seznameni s klasifikaCnimi postupy a ukazat své nejvetsi
usili a spolupracovat, jinak mohou byt automaticky vylouceni ze
soutéze

" musi podepsat svij souhlas s provedenim klasifikace a respektovat
rozhodnuti klasifika¢niho tymu

" Na stran¢ klasifikatoru resp. organizatoru:

" testovaci a sportovni pomucky: goniometry, neurologicka
kladivka, balan¢ni ploSiny, vySkomér a pasové miry, riizné
typy mict, v€. medicinbali

" mistnost — rozméry a osvétleni, povrchova Gprava podlahy

" lehatko, nejlépe fyzioterapeuticke, posuvné



Zpusobilost (,eligibility®)

* vstupni kritérium do soutézi, pro kazdou organizaci C1 sport
muize byt jiné (=minimalni handicap)

* obecné: ,,mit diagnostikovanou zdravotni poruchu, ktera
zpusobuje permanentni, objektivni a méritelné postizeni, coz ma
prokazatelny vliv na sportovni vykon a pro daného jedince

znamend, Ze se nemuZe ucastnit sportu nepostizenych za
srovnatelnych podminek s ostatnimi nepostizenymi sportovcei

* Priklady v nékterych sportech IPC:
v plavani: ztrata minimalné 15 boda ve vSech tfidach

volejbal (amputari): amputace skrz nebo nad talokruralnim nebo
zapéstnim kloubem

lukostielba: ztrata 25 bodu na HK, nebo 20 bodi na trupu nebo
15 na DK nebo 25 celkem

* Priklad ve sportu neslySicich: ztrata 55 dB na lepSim uchu



Sportovni (klasifikacni) trida a status zavodnika

Klasifikaéni trida

- u vetSiny sporttl tvofena kombinaci pismene a Cisla (napt. F36, S3 atd.) nebo
bodovou hodnotou (1.0 bod, 2.0 body atd.)

Status zavodnika (resp. jeho sportovni t¥idy) definuje aktualni stav této

kategorie, dava informaci o tom, zda se sportovec po prijezdu na zavody musi
podrobit klasifikaCnimu hodnoceni. Takeé ukazuje moznosti protestu.

N = new — sportovec dosud neby! klasifikovan mezinarodnim tymem, pted zavody
musi byt otestovan béznymi klasifikacnimi postupy + je sledovan v priab&hu soutéze jak
klasifikatory, tak svymi konkurenty. Jeho kategorie se mlize ménit.

R = under review — sportovec s proménlivou klasifikaci, tj. ten, jehoZ postiZeni je
progresivni (resp. zdravotni postiZeni neni stabilizované) nebo existuji pochybnosti o jeho
spravném zafazeni. Jeho kategorie podléha revizi - tzn. musi pied zavody projit
klasifikacni prohlidkou, jeho kategorie se miZze meénit.

C (P) = confirmed (permanent) — sportovec s potvrzenou (dtive uvadéna jako
,permanentni‘‘) klasifikaci, ktery je oklasifikovan (a neni pochyb o klasifikaci ani se
nepiedpoklada zmeéna funkcniho stavu). Nemusi byt pted soutézi znovu testovan, jeho
trida se neméni.



Klasifikace — nektera obecna pravidla

" Klasifikacni testovani a prid€leni kategorie se provadi pred
soutézi, dle statutu zavodnika.

" V pripad¢ pochybnosti C1 protestu se provadi ,,reklasifikace

VVVVVVVVVV

(neplati to vSak ve vSech sportech!).
" Pokud je zarazeni sporn¢ a klasifikatori se rozhoduji mezi dvéma
ttidami, m¢li by zavodnika zaradit do ttidy vyssi
(s vySSimi schopnostmi).
* Pokud to umoznuji pravidla daného sportu, sportovec muze
soutézit ve vyssi tfide 1 bez jeho oficialniho zarazeni do ni.
" Pokud soutézi muzi a zeny dohromady, maji Zeny vétSinou o

VVVVVV



Protest

* = procedura, béhem nizZ je vznesena namitka proti sportovni
kategorii nebo statutu této kategorie urcitého sportovce.

* Miize byt podan funkcionarem nebo klasifikatorem. V pripadé
funkcionare muze byt podan proti klasifikaci “svého nebo
,,c1ziho** sportovce.

* Protest musi byt pisemny a vétSinou je spojen s poplatkem.
Pravidla take urcuji dobu, do které musi byt protest podan
(v atletice napft. do 6 hodin po oficidlnim oklasifikovani).

* Mozn¢ duvody protestu z obecneho hlediska: progresivné se
zhorSujict stav v dusledku postizeni, zvySeni funkcéniho potencialu
sportovce, a Spatné provedena klasifikace.

* Protestni tym (nova klasifikacni komise), potom co nejdrive
znovu ohodnoti sportovce.



Typy klasifikaci

Medicinska = zalozena na anatomickych principech, hodnoti
dle velikosti postizeni nehled€ na provozovanou aktivitu

Funk¢ni = zalozena na pozorovani expertu, ktefi analyzuji
funk¢éni schopnosti ve specifickych sportovnich dovednostech
nebo hrach a rozdé€luji sportovce do trid, standardizovanych
ur¢itym profilem

- jednotlivé sporty maji vetsinou dany klasifikacni tridy, stejné
jako ,eligibility* kritéria (=minimalni postizeni)
- dle sportu a postizeni jsou hodnoceny urcité parametry (napr.

stabilita vsede, delka pahylu, vyska postavy, schopnost odhodu,
jemna motorika, spasticita atd.)



Klasifikace dle postizeni

— amputari
* CasteCné ¢i uplné chybéni aspon 1 koncetiny, 9 tfid
— zrakove¢ postizeni

* 3 tfidy dle svétlocitu, zorného pole a zrakove ostrosti, pro né€které sporty
klasifikace neni (zakryté oci - napt. goalball, show-down)

— sluchové postizeni

®* minimalni postizeni (ztrata 55 dB na lepSim uchu meéfeno 3-tdnovou
frekvenci), pak uz se ned¢li

— vozickafi (nejen misni 1éze)
* minimalni ztrata funkce DK aspon 10%, 8 tfid dle vysky léze
— spasticky postizeni
* postizeni mozku s nasledkem poruch hybnosti a polohy téla, 8 trid

— Intelektualné postizeni
* definovan minimalni handicap, pak uz se ned¢li

— ostatni (Les Autres)
* poruchy lokomoce (nepatti do predchozich), 6 trid




Priklad medicinske klasifikace
Klasifikace zrakove postizenych (dle IBSA)
trida popis

B1 Bez svétlocitu obou o€i az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat
tvar ruky z jakékoli vzdalenosti nebo jakeéhokoli sméru
= nevidomy

B2 Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a /

nebo zorne pole mensi nez 5 stupnu
= osoba se zbytky zraku

B3 Od zrakove¢ ostrosti nad 2/60 az po zrakovou ostrost 6/60 a / nebo
zorn¢ pole vEtsi nez 5 stupnli a mensi nez 20 stupnil
= slabozraky
Vzdy se provadi na lepSim oku a s co nejlepsi korekci (1j. klasifikuje se
s brylemi ci kontaktnimi cockami, at uz s nimi chce sportovec zavodit

ci nikoliv). Veétsinou plati 3 roky. Pouze sportovci, kterym oci zcela chybi,
nemusi byt po trech letech znovu testovani.



Priklad funkcni, sportovne-specificke klasifikace
Basketbal vozic¢karu

* Aplikuje se zde bodovy systém dle IWBF, kde jsou hraci posuzovani
podle typu postizeni (kompletni a 1nkompletn1 paraplegie, amputace /zde
rozhoduje délka pahylu, avSak tradi¢né jsou amputafi ve vysSich tiidach/,
mozkova obrna, poliomyelitis atd.) a rozsahu pohybu trupu. HK a DK.

Pohybovy rozsah uréuje limit moZného pohybu ve tiech zakladnich
anatomicky definovanych rovinach

* Systém zahrnuje ¢tyi1 hlavni bodové kategorie: 1.0, 2.0, 3.0 a 4.0.
Pozd¢ji byl doplnén o kategorie ptilbodove (1.5, 2.5, 3.5, 4.5).

* Klasifikator by mél peclivé zhodnotit nejen vysledky testovani, ale také
pozorovani hrace béhem treninku a hry (sleduje se posazeni a ledu na
voziku, stfelbu, prihravky, dribling atd.). U amputait se preméiuje delka
pah}’llﬁ (teoreticky mohou mit tfidu od 2 do 4.5 bodu).

® Pro narodni a poharové soutéze je soucet bodu na druzstvo v kazdém
okamziku (5 hract) 14.5 bodu, pro mezinarodni soutéze vcetné
paralympiad 14 bod.




Slucovani kategorii

Proc? vétsi poCet zavodnikil, vyssi konkurence a atraktivita

» Nekdy to bylo kviili malému poctu zavodnikt
prakticky nutnosti. Na zimni PH v Salt Lake City se
napriklad sluCovaly kategorie zrakové postizenych
(B1-B3) 1 n¢ktere kategorie télesné postizenych
(LW10-12, LW3+4+9 atd.).

Jak to muze byt spravedlive? prepocitavani pies koeficienty

» Kazdorocné se koeficienty pro jednotlive tiidy
aktualizuji.

» Koeficient slouzi k vynasobeni skuteéneho Casu /
vzdalenosti a tim zisku prepoctenych hodnot,

z nichz se urCuje poradi ve sloucené kategortii.

» Pak napf. sportovec, ktery do cile dojel s nejlepSim
casem, nemusi byt viibec prvni, nicmeéné presto
miuze ve sve tridé prekonat svétovy rekord.

» PH v Turin€ (2006) - slou¢en¢ zavody v lyZovani:
sedicich, stojicich a zrakové postizenych



Testovani v klasifikaci

* lekarske testy (..bench testy*)

* koordinace

* svalova sila

* rozsah pohybu

* svalovy tonus

* mobilita

* antropometricke daje (vyska, predikovana delka koncetiny)
* funkcCni - sportovni testy

* zaméreny primo na sportovni cinnost

* plavani : poloha ve vodé, obratky

* u miCovych her stabilita trupu, chytani, ptihravky, ovladani

voziku atd.

* dulezite je sledovani pri soutéZi (zeyména u ,,novacku*)




Sila svalova

v svalovy test (vozi¢kafi-modifikace, dle Danielse a Worthinghama)
v’ na DK napf. 8 svalovych skupin

0 -Zadna volni kontrakce
1 -slaba kontrakce bez pohybu koncetiny (stopa, zaskub)

2 -kontrakce s velmi slabym pohybem, v plném rozsahu
pokud je eliminovana gravitace

3 -kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti
gravitaci

4 -kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti
gravitaci a slabému odporu

5 -kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti
maximalnimu odporu



Rozsah pohybu - kloubni pohyblivost

v’ dle procentualniho rozsahu normalni hybnosti

v’ je tieba znat normalni ROM a funkéni rozsah pohybu sportovce
v daném kloubu

v’ dle tabulek v jednotlivych klasifikaénich manualech

0 - zadny funkCni rozsah

1 - mirny funk¢ni rozsah (méné nez 25%)
2 - 25% funkcéniho rozsahu

3 - 50% funkcéniho rozsahu

4 - 75% funkcniho rozsahu

5 - normalni funk¢ni rozsah (100%)



Koordinace

v’ dle tabulek v jednotlivych klasifikaénich manualech
v’ napf. $kala dle O’Sullivan

0 - ¢innost nemozna, zadny funk¢ni pohyb

1 - tézké postizeni, schopen pouze pohyb zacit, ale nedokonci
ho, minimalni koordinace

2 - tézke postizeni, schopen vykonat pohyb jen velmi
neobvyklym zptisobem, pomalu a nekoordinované

3 - stfedné tézké postizeni, schopen vykonat pohyb, ale
pohyby jsou pomalé, nemotorné a nepresne

4 - minimalni poskozeni, schopni provést pohyb s ponékud
mensi rychlosti a obratnosti

5 - normalni provedeni pohybu



Spasticita

v' dle Ashworthovy §kaly

0 - nulové zvySeni svaloveého tonu

1 - mirné zvySeni tonu, zpusobujici reflex “chytani” pi1 flexi ¢i
extenzi konCetiny (problémy s upusténim piedmétil, a nebo minimalni
odpor na konci rozsahu pohybu)

2 - znatelnéjSi narust tonu, avSak koncetinu 1ze snadno ohybat (dtto +
odpor patrny béhem rozsahu pohybu)

3 - vyrazny narust tonu s obtiZzemi pfi pasivnim pohybu
4 - obtizny pasivni pohyb, velkeé zvySeni svalového tonu

5 - koncetina je pri flexi 1 extenzi tuha (rigidni kondetina, témé&f nemozny
pasivni pohyb)



Letni a zimni paralympijske sporty




Zdravotni aspekty (nejen vrcholoveho) sportu ZP

* tadne otestovani jedince (vylouCeni kontraindikaci,
stanoveni rizik a tréninkove zatéze):
zat€zovy test
funkce hybného systému — kineziologicky rozbor
klasifikace pro soutéze
* pretizeni ?
* bolest ?
* poruchy vegetativniho systému u misnich 1¢zi — krevni
ob¢h, termoregulace, vyluCovani, dychani

\ 4

* moudra stavba pohyboveého reZimu s ohledem na dalsi
aktivity, imavu, progresi stavu atd.



NejCastéjsi priciny preruseni treninku
u sportovcu s misni 1€zi (Heller, Pstioky)
- vznik dekubitu
- uroinfekce
- virova a infek¢ni onemocnéni dychacich cest
- teplota
- poskozeni pohyboveého aparatu (pretazeni, urazy)

/
\

* kvalitni, individualné ptizpusobeny trénink + spravna technika
* zakladni ,,sportovni navyky* /protazeni, rozcviceni, pitny rezim, strava../
* kompenzace, regenerace, rehabilitace ?

- pretrenovani




Atletika

" Atletika je soucasti paralympijskych disciplin od 1. PH a zaroven je
nejvetsnn sportem. Je oteviena muzim a Zenam vSech typu postizeni a
zahrnuje: béhy na 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 5
000 m, 10 OOO m, 4x100 m, 4x400 m, hod dlskem kouli, a ostepem
(popt. kuzelkou) trojskok, skok do dalky a do Vysky, pentatlon a
maraton. Nicmeén¢ ne Vsechny discipliny jsou otevieny vSem. Spastici
napriklad nesoutézi v maratonu atd. Pravidla IAAF plati pro vSechna
paralympijska klani s dalSimi1 modifikacemu.

" Nevidomi sportovcel behayji s traserem, maji povoleny akustickée

/////

mit akceptovatelny vozik pro danou disciplinu.

 Klasifikace v atletice se sklada z hodnoceni postiZzeni a hybnosti,
pozorovani pred soutézi, a pozorovani pri soutézi (tedy pozorovani
specifickych pohybovych tkolu v kompetitivnim prostredi). OznaCeni
klasifikacnich ttid v atletice je dano jednak typem discipliny (,,T* jako
track — drahov¢ discipliny, a ,,F* jako field — vrha¢ské discipliny a
skoky), jednak typem postiZeni.



Basketbal vozickaru

Nejznamgéjsi a velmi sledovany tymovy sport pro vozickare.
Hiisté 1 vyska koSt je shodna s béZznym basketbalem. Pravidla
take vychazeji z basketbalu s drobnymi modifikacemi.

Je otevien muzum a Zzenam s permanentnim postizenim DK,
ktere jim zabranuje béhani, skakani, pivotovani se stejnou
rychlosti, bezpecCnosti, stabilitou a vytrvalosti jako
nepostizeny hrac (tzn. normalné€ hrat basketbal).

Chce-l1 byt hra¢ oklasifikovan systtmem IWBF (Mezinarodni
prokazatelné postizeni na DK (dle RTG, MRI, CT, EMG,
atd.). Hraci, kteri hraji basketbal vSak nemusi nutné pouzivat
vozik jako kazdodenni lokomocni prostredek.

Hraci tymu musi dodrzet limit 14 bodu na druzstvo (kazdy od
1.0 do 4.5 bodu).



Boccia

" Boccia je sport pro jedince s DMO a jinymi pohybovymi
handicapy, ktefi jsou odkazani na vozik. Poprve byla predstavena
na PH v New Yorku v roce 1984. Hraje se individualné, muzi 1
zeny, v parech, 1 tymove. Jeji vyhodou je, Ze je vhodna zeyména
pro jedince s velmi t€Zkym postizenim.

* Jedna se sport podobny francouzskému petanque, kdy se
sportovci snazi odehrat sadu svych 6 kouli (modré, Cervene) co
nejblize kouli bilé, zvané ,,jack®. Je dovoleno vyrazet svym hodem
koule souperte 1 jacka. Sportovci bez ichopove funkce HK
vypoustéji sve koule diky specifickym pomiickam (rampa, tykadlo
atd.) napt. bradou. Pt1 uziti rampy, kterou vétSinou drzi asistent
/ten se nesmi divat do hraciho pole/, musi byt po hodu vzdy
zmeénena jeji poloha.

* Hraci pole je 12,5 x 6 m, hrac¢i hazi z hracich ,,boxu*.

"V soucasne dobé¢ se rozlisuji ctyri tiidy (BC1-BC4), které
zaviseji na funkCnich schopnostech hracu.



Boccia

Zdroj fotografii CP-ISRA (http://www.cpisra.org/html/sports/boccia/boccia.htm)



Cyklistika

" Cyklistika je soucasti PH od roku 1992. Cyklistické soutéze zahrnuji
drahove¢ 1 silni¢ni discipliny pro jednotlivce a tymy ve sprintech,
stihacich zavodech, Casovkach. Soutéze jsou otevieny pro muze 1 Zzeny
s télesnym, zrakovym 1 spastickym postizenim.

" Obecné lze rozlisit 3 Sirsi kategorie zavodniku: 1. Sportovci

s télesnym postizenim, ktefi zavodi na draze a na silnici s pouzitim
blC kIt ¢1 handceyklu specificky upravenych dle jejich potieb, 2.
Sportovm s DMO soutezici na silnici s pouzitim bicyklu ¢1 tricyklu
(soutézi v systému 4 funkcnich divizi) a 3. Zrakove postizeni cyklisté
soutézici na draze €1 na silnici s pouzitim tandemoveho bicyklu, ktery
s nimi sdili vidici ,,pilot”, tedy trasér (nesmi byt profesionalnim
cyklistou). IPC pouziva technické pravidla UCI spolu s dalSimi
specifickymi pravidly, dovolujicimi adaptace pomiicek z hlediska
bezpecnosti. Pro nevidome plati minimalni handicap odpovidajici
kategorii B3. Velikost zrakoveho postizeni vSak nehraje roli. Kromé
kategorie muzl a Zen je zde 1 specificka kategorie ,,mix* (muz+zZena).

" U télesné postizenych s lokomo¢nim handicapem rozdélujeme cyklisty
na stojici a sedici. Jednostopa kola (u stojicich) se déli do trid: LC1,
LC2, LC3 a LC4.



Cyklistika - vozickari

Od PH v Aténach jsou nové zarazeny kategorie pro handcykly. Toto
sportovni odvétvi se rychle rozviji a na narodni trovni dochazi 1 k
reverzni integraci (nepostizeni jezdi s postizenymi). Handcyklisté
soutezi ve tfech funkcnich divizich, oddélené muzi a zeny. Jedna se o
sportovce, ktefi pro sviyj pohyb normalné vyZaduji vozik nebo
sportovce, ktefi nejsou schopni pouzit konvencni bicykl €1 tricykl kvuli
tézkému postizeni DK. Pouziva se zde funkcni klasifikace na zaklade
urovné misni 1éze €1 odpovidajiciho postiZzeni.




Fotbal

je otevien zrakove postizenym
sportovcum ze tfid B1-B3. Hra trva 50 minut. Pravidla jsou jako na OH s urcitymi
modifikacemi (mi¢ vydava zvuk, hraci pole je mensi, neplati pravidlo o ofsajdu
atd.). Brankar miuze vidét a pusobit pi1 hie jako navadéc, zbyli hrac¢i maji na oCich
klapky. To znamena, Ze neni potreba klasifikace. Pokud je brankaf vidici, nesmi
byt registrovan FIFA v poslednich 5 letech.

se hraje jiz od roku 1978 a je
otevien pro jedince s DMO trid CP5-CP8 (chodici). Pravidla vychazeji z pravidel
FIFA, ale najdeme zde modifikace jako: mensi htisté (75x55m), vhazovani pouze
jednou rukou, neplati pravidlo o postaveni mimo hru atd. Mi¢ by mél mit primér
68-70 cm a hmotnost 410-450 g. Klasifikace spoCiva ve vyvazené participaci
hra¢a z jednotlivych CP tfid. Tym o 12 hracich musi obsahovat alespori jednoho
hrace 7 tiidy CP5 nebo CP6. Sedm aktualné hrajicich fotbalisti (vCetné brankare)
pak musi mit pii hte vZzdy jednoho z téchto ,,slabSich* hraci. Pokud to neni
mozn¢, tym hraje v poCtu 6 hracu. Ne vice nez 2 hraci z tfidy CP8 mohou hrat na
hiisti ve stejny okamzik. Hra trva 60 minut, hraje se ve dvou poloc¢asech po 30
min s 15minutovou prestavkou.



Goalball

" Goalball je mi¢ova hra urCena vylucné pro zrakové postizené jedince,
trva 14 minut. Zavodnici hazi mic tak, aby se dokutalel do branky
soupere. Je nutne, aby obecenstvo bylo pii1 tomto sportu tiche, aby se
sportovclt mohli soustfedit na zvuky a ,,lokaci* ozvuc¢en¢ho mice.

* Hraji muzi a Zeny, ktefi nosi klapky (maji zakryté oc€i), aby se
zajistila ,,férovost® hry.

" Tym se sloZen ze 3 hracu, hraje se na kurtu 18 x 9 m, pficemz brana je
po celé délce zadni strany hiiste.

" Neaplikuje se zde zadna klasifikace, protoze jsou si vSichni rovni.

* Goalball vznikl v roce 1946 jako sport pro nevidomé valecne
veterany. Na PH byl zarazen v Torontu 1976.



Jachting

"V Atlanté byl jachting jesté ukazkovou disciplinou. Od PH v
Sydney je plnym medailovym sportem. Je otevien amputaium,
ostatnim (napf. jedinctim s progresivni chorobou jako je
roztrousena skleroza a svalova dystrofie). Klasifikacni systém se
opira o tyto faktory: stabilitu, funkci HK, mobilitu a zrak.
Klasifikace je zaloZena na funkénim bodovém systému s méné
body pro téZce postizené az po vice bodl pro mén¢ postizene (1-7).

" Soutézit je mozné v ruznych lodnich tfidach (na pohlavi
nespecifikovanych). U singlu 2.mR se ale naptiklad nejedna o
body, ale o ,,minimalni* postizeni (kazdy se znamkou 7 a ménc¢),
jinak se jezdi bez rozdilu postiZzeni. V posadce Sonar se jezdi dle
poctu bodu na posadku. Kazdy tym (3 sportovci) miize mit
maximalné 12 bodu. Nevidomi maji napt. 3 body, sportovci
spadajici normalné do B2-3 maji 7 bodu.



Jezdectvi

Jezdectvi je pristupné jedinciim se vSemi druhy postizeni, muzim i
zenam. Jezdci jsou zarazeni ve 4 skupinach (ktere se dale dé€li). Pro
narodni soutéZe je kromée 4 skupin (stupniii) povolena jesté skupina pata.
Jizda na koni je krom¢ moznosti soutézeni velmi vhodna take pro
rehabilitaci, zeyména jedincu s DMO.

V ramci klasifikace IPEC se nejdiive stanovuje diagndza (Casto staci
potvrzeni od Iekare, miuze vSak byt vyzadano dodatecne vysSetreni — RTG,
CT, MRI atd.). Dale se provadi jednak ,,medicinské* testovani (na lazku),
jednak technické testy (na koni) a pozorovani béhem soutéze.

VVVVVV

udrzovat rovnovahu. V kazdém stupni / kategorii (EI - EIV) se dale
rozliSuje nékolik profilt (napt. profil 1 = prakticky Zadna funkce vSech 4
koncetin, vyZzaduje elektricky vozik, nebo je tlaten na voziku
mechanickém, profil 29 = postizené oba pletence pazni, profil 38 =
sluchové postizeni, profil 39 = poruchy uceni, profil 36 = uplna slepota,
profil 48 = zdravi lid¢ atd.).



Judo

* Judo jako paralympijsky sport je otevieno pro zrakove postizene

v n€kolika vahovych kategoriich, stejnych jako v olympijském judu.
Poprvé bylo predstaveno na PH v Soulu (1988). Ridi se pravidly IJF

s malymi modifikacemi. Zapas trva 5 minut. Pruhy néplasti a texty na
zinénkach v Braillové pismu oznacuji soutéZzni plochu a zony.

» Zdravotni klasifikace se zde opét nepouziva — vSichni nevidomi a
zrakové postiZzeni soutézi v jedné tfidé (napt. zavodnik B1 miize bojovat
proti zavodnikovi s B3, pokud jsou ve stejné vahove kategorii).

" MuZi soutézi v kategoriich: do 60 kg, do 66 kg, do 73 kg, do 81 kg, do 90 kg,
do 100 kg, a nad 100 kg.

r Zeny soutéZi v kategoriich: do 48 kg, do 52 kg, do 57 kg, do 63 kg, do 70 kg,
anad 70 kg.



Lukostrelba

"Lukostielba je jako paralympijsky sport (od r. 1960) oteviena pouze
sportovcum s télesnym postizenim. Ridi se pravidly FITA spolu s dalSimi
modifikacemi. SoutéZi jak stojici, tak sedici, muzi 1 Zeny, jednotlivci i tymy.

"V lukostrelbé se provadi testovani svalové sily a/nebo koordinace a/nebo
kloubniho rozsahu. Kromé tohoto ,,medicinskeého* testovani nasleduje testovani
schopnosti pii stielbé, hodnoti se 1 pouziti pomticek. Lukostrelci se rozd€luji do
tfi tfid dle funkCnich schopnosti: ARW 1, ARW2, a ARST.

" Dle velikosti postizeni miize byt pouzit vozik, sedacka, podpéry, popruhy, ¢i
napr. mechanické pomiticky k vypusténi Sipu.




Plavani

* 'V tomto sportu soutézi jedinci s riiznym postizenim. Startuje se bud’ z
blokii nebo z vody dle individualnich schopnosti. Pro zrakové postizené
plavce existuji adaptace v podobé dotykovych ty¢i pi1 obratce. Plavani,
stejné jako jezdectvi, miize byt vyyma “sportu” tZzasnym rehabilitaénim
prostiedkem.

= Tridy pro télesné postizene jsou postavené na funkcnich principech.
Plavec s télesnym postizenim, ktery chce zavodit na mezinarodnich
zavodech IPC, musi byt oklasifikovan podle funkcniho klasifikacniho
systému FCS. Ten uziva bodovou kalkulaci vyjadienou v ¢islech, ktera
ukazuji rozmanitost v efektivnosti pohonu (propulse) plavci. Klasifikace
zahrnuje medicinsky test, funkcni technicky test ve vode a pozorovani
plavct béhem zavodi. Plavani umoznuje télesné postizenym plavcim
soutézit spoleCné bez ohledu na druh postizeni. Mimo tento funkcni
systém stoji zrakove postizeni se svymi tfidami S11-13, a mentalné
postiZeni s tfidou S14.

" Plavecka klasifikace zahrnuje napt. tato postizeni: mi$ni poranéni,
poliomyelitis, DMO, traumaticka poranéni hlavy, amputace, dysmelie,
ostatni - roztrougena skleroza, arthrogrypoza, achondroplazie, ankylozy,

cévni mozkove prihody, svalova dystrofie, Perthesova choroba, spina
bifida, atd.




Rugby vozickaru (quadrugby)

* Tento sport je urCen pro jedince s t€¢zkym télesnym postizenim. Na PH se hraje od
Sydney 2000, hraji muzi 1 Zeny. Vyznacuje se mimo jin¢ velkou ,,kontaktnosti*.
Klasifikace je obdobna jako u basketbalu.

" Druzstvo ma 12 hraci, v prubéhu hry mohou byt vSak na hiisti jen 4. Hraci mayji
na zaklade funkcni klasifikace hodnotu od 0.5 do 3.5 bodu a tym 4 hracia mizZe mit
maximalné v kterykoli ¢as na hiisti soucet bodi 8.

* Quadrugby mohou hrat lidé se soucasnym postizenim DK 1 HK. Zakladni
podminkou tcasti ve hie u lidi po Grazech kréni patete je postiZzeni alespon 3
koncetin, u hraca s ostatnimi diagnozami (polio, DMO, myopatie apod.) je
podminkou postizeni vSech 4 koncetin.

* Hraje se volejbalovym micem a cilem je preveézt mic pies brankovou ¢aru na konci
hiiste (. prejet aspon 2 koly voziku ptes ¢aru a mit pti tom mic¢ v drzeni). Mic€ se
musi dotknout hraci plochy aspon 1 x za 10 s. Hraje se4 x 8 nl_}n




Stolni tenis

" Stolni tenis patii opét ke sportim s nejstarsi tradici. Z hlediska ucasti sportovcu
je na 4. misté. Je soucasti paralympijského programu od Rima (1960). SoutéZi

* Pro tento sport existuje 11 klasifikacnich trid. Testuje se zejména rozsah pohybu,
svalova sila, lokomo¢ni omezeni, rovnovaha na voziku a schopnost udrzet raketu.
Tridy TT1 - TTS jsou ureny pro vozickare, tfidy TT6 — TT10 pro stojici
sportovce. Nyni ma hra¢ v TT1 (vozickar - kvadrupegik) nejveEtsi télesné postiZzeni
a hrac¢ v tridé TT10 (stojici) pouze minimalni t€lesny handicap. Trida TT11 je
urcena pro sportovce s mentalnim postiZzenim (v souCasnosti na PH nesoutéZzi).

* Tento sport se tidi pravidly ITTF s drobnymi modifikacemi ve vozickarskych
tridach (tyka se napf. ,,servisu®, dotyku herni plochy volnou rukou, zmenseni

herniho Gzemi a voziku — pfipoutdni popruhy atd.). U kvadruplegikt se raketa
vaze k ruce.

= Zrakove postiZzeni mohou soutézit v obdobé stolniho tenisu, ve hie zvané
, ktera v souCasné dob¢€ ale neni zhrnuta v paralympijském programu.



Strelba

" Strelba na cil byla zpoc¢atku cviCenim pro vojaky, avSak Casem se stala
zabavn¢jsi na soutézni urovni. Na paralympiadé je od Arnhemu (1980).
Modifikace pravidel oproti ,,normalni* stielb¢ se tyka zeyména moznych
podpér a pozic, z nichz se strili.

" Strelba je oteviena sportovcliim s télesnym postizenim, stojicim i
sedicim, napt. paraplegikum/ kvadruplegikiim, jedinciim s DMO,
amputairum, €1 tém, ktefi maji napt. svalovou dystrofii nebo roztrousenou
sklerdzu, a sportovcum se zrakovym postizenim. Soutézi se individualné 1
v tymech, muzi 1 Zeny.

" V tomto sportu se uziva funkéni klasifikace (mohou spolu soutézit
jedinci s riznym typem postizeni) se stanovenim minimalniho handicapu.
Tridy se stanovuji s plnym vybavenim strelce (vozik, podpéry atd.) a

v soutézni poloze. Existuji (dle funkce trupu, rovnovahy v sedu, svalove
sily, hybnosti HK a DK) tf1 hlavni tfidy: SH1, SH2 a SH3. Posledni
jmenovana vSak nepatii do programu PH. Hlavnim rozdilem mezi SH1 a
SH2 je to, ze tfida SH2 umozniuje zavodnikum specialni podpéru paze.
Do tfidy SH3 patii vétSinou zrakove postiZeni (jedna se o zvukovou
stielbu).
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Serm vozickars

* Vozi¢kaisky Serm je do programu PH zafazen jiz od Rima (1960). Vozik
je pripevnén k podloZce kvuli stabilizaci, ale zaroven umoznuje Sermifi
dostateCné volny pohyb trupem a HK. Sportovci jsou spojeni elektronicky
se signalnim zatizenim, kter¢ zaznamenava dotyky zbran€. Vyhrava ten,
ktery ma diive na sveém konté¢ 5 dotyktli soupere.

" Muzi sout€zi s kordem, fleretem a Savli, zatimco zeny pouze s kordem a
fleretem. MuZ1 a Zeny soutézi takeé v tymech (kord a fleret). Zadny $ermif
nesmi soutézit vice nez se dvéma zbranémi bud’ v tymu nebo individualngé.
Tym je tvofen tfemi Sermifi ze stejného statu a jeho ¢lenem musi byt
alespon jeden Sermif kategorie B (Sermifi skupiny C nemohou byt soucasti
tymu).

" Pro tento sport jsou zpusobili amputafi, paraplegici, nebo sportovci

s DMO. Sportovci jsou rozdéleni do 3 ttid (A, B, nebo C — avSak tiida C
neni na PH oteviena). Pf1 klasifikaci se sportovel hodnoti na voziku,

74 iét uji se jejich funkéni schopnosti dulezité pro Serm. Sermiii "A" maji
V ramci ,,bench testu* se hodnoti svalovy test, pohybova dysfunkce a
rozsah pohybu, popf. iroven amputace. Hodnoceni provédi 3 klasifikatoti
(I€kaft, fyzioterapeut a odbornik na Serm).



Tanec vozickaru

* Prvni mezinarodni zavody v tanci vozi¢kait se konaly ve Svédsku,
svétovy Sampionat byl v Japonsku v roce 1998. Od té doby je tanec
vozickari sportem zastieSovanym IPC. TaneCni par tvoii dvojice muZze a
zeny, z nichZ jeden je vozickar (jedna se o tzv. , kombi styl).

" Ten pak musi spliiovat kritérium minimalniho postiZeni (napf. amputace
v kotniku, u paréz ztrata 10 bodu svalové sily na obou DK, z hlediska
kloubni pohyblivosti ankyloza kotniku/ kolene, defekt v extenzi kolene
alespon 30 stupnti, u spastikii odpovida minimalnimu handicapu tiida CP7,
dalSim minimalnim handicapem je napt. zkraceni DK o 7 cm).

" Pohybové postizeni musi byt permanentni, ziejme a jednoduse
rozpoznateln¢ a zaroven znemoznovat normalni chlizi a tedy 1 tanec. U
horni ¢asti téla vozickare se predpoklada normalni funkce (jakékoli
postizeni horni ¢asti t€la neovliviiuje pozadavek na minimalni handicap
dolni Casti téla), stojici partner rovnéz nema vliv na klasifikace (je
povazovan za ,,nepostizenc¢ho*).
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Tenis vozickaru

Tenis je otevienou soutézi pro muze a Zeny jak v dvouhte, tak ve Ctyrhre.
VSichni sportovei musi soutézit na voziku a mit medicinsky diagnostikovanou
permanentni poruchu hybnosti (¢asteCna nebo Uplna ztrata funkce 1 nebo obou DK,
z ¢ehoZ vyplyva, Ze se zadvodnik nemuize UCastnit ,,normalniho* tenisu adekvatnim
zpusobem). Kriterium zptisobilosti zahrnuje napt. ochrnuti jedné nebo obou DK,
amputace DK, nahrady kloubti a zmrzl¢ klouby na DK. Dle typu soutéze potradatel
rozdéluje tenisty. Nejdrive se vétSinou rozd€luji dle typu voziku (elektrické vs.
mechanické voziky), potom dle postiZzeni hybnosti ,,kvadru skupinu a ostatni sedici
tenisty, ktefi maji alespont minimalni postizeni a pro pohyb pouzivaji vozik.

Pravidla tenisu na voziku jsou shodna s pravidly vydanymi Mezinarodni
tenisovou federaci (ITF) s napf. t€mito odliSnostmi:

- pravidlo dvojiho dopadu
- pravidlo o voziku jako soucasti hracova téla, atd.

Pokud dojde k vzajemnému zapasu mezi tenistou na vozicku a chodicim hra¢em, plati pro
tenistu vozickare zavazna pravidla pro tenis na voziku a pro hrace chodiciho zavazna pravidla
tenisu chodicich. Z toho vyplyva, Ze chodici hra¢ musi odehrat mi¢ maximalné po prvnim
dopadu, kdezto vozickar maximaln€ po dopadu druhém.



Volejbal vsede

” Ve volejbale zdravotné postizenych existuji dvé varianty tohoto sportu: vsed¢ a
vestoje. Volejbal je otevien jedinciim s télesnym postizenim.

" Volejbal vsed€ je soucasti paralympijského programu od roku 1980. Sitting
volejbal obecné mohou hrat ti, kdo nemohou stat. Je tedy zeyména vhodny pro
sportovce s amputaci DK — protézy totiZ nejsou potieba. Hrat ale mohou 1 napf.
jedinci s DMO, parézou, kratsi ¢1 znehybnénou koncetinou atd.

* Tym je sloZen ze 6 hracu a az 6 ndhradniku (muzu 1 Zen). V sitting volejbale musi
dle pravidel byt panev hrace v kontaktu s podlozkou po celou dobu, blokovani
servisu je povoleno. Hra muZe byt vhodnou i pro integraci. Zdravi hraci pii1 sitting
volejbale nemaji zadnou vyhodu, avSak na PH nesm¢ji. Na nékterych ojedinélych
soutézich vsak lze vidét tzv. reverzni integraci, kdy jsou napt. povoleni 2
volejbaliste bez postiZeni v tymu postizenych. V této variante je hlavni adaptaci
mensi kurt (10x6 m) a nizsi sit’ (1,15 m pro muze a 1,05 m pro Zeny).

" Rozd¢leni do tfid neni, prestoze se jedna o tymovy sport, kde bychom
piedpokladali alesponl bodové vyrovnani muzstev. Hodnoti se pouze minimalni
postizeni: amputace skrz nebo nad talokruralnim nebo zapéstnim kloubem (pokud to
neni opticky jasne, je nutno proveést RTG).




Volejbal vstoje

= Standing volejbal pouziva funkc¢ni klasifika¢ni systém a je otevien vSem, kdo
splni kritéria miniméalniho handicapu. U&astni se ho zejména amputafi,
sportovci z kategorii ostatnich dle minimalniho handicapu a sportovci z CP-
ISRA ttid 7 a 8 a z ISMWSF (vozickatskych) tfid 5 a 6.

* Zde je omezen pocet hracl s riznym handicapem (maximalné 1x minimalni
mozn¢, Ze postizeni volejbalového hrace (napt. chybéni prstil) neni dostatecne
pro jin¢ paralympijské sporty, ale je ,,dostateCné* proto, aby mohl hrat
volejbal.

"V tfidé A muZe byt napt. amputace prstu, zkraceni ruky, spastik CP7 a 8.
V_tiidé B muze byt napt. podloketni nebo podkolenni amputace. V_tfidé C pak
nadloketni ¢1 nadkolenni ¢1 kombinované postizeni. Dalsi dodatky oziejmuyi
napt. pouziti protez. Klasifikace fesi 1 pouzivani pomucek pro chuizi.

* V CR se nyni z diivodu nedostatku hra¢t praktikuje uprava zastoupent ttid

v tymu takto: 1X —2A — 2B — 1C, kde hra¢ X je takovy, ktery neni zaraditelny
ani v ramci minimalniho handicapu (tf.A) — naptiklad nevidi na jedno oko.




Vzpirani

* Vzpirani je z hlediska zdravotniho 1 etického pomérné kontroverzni sport.
Zavodnici pi1 ném musi zvednout ¢inku k hrudi, drzet ji bez hnuti a pak ji vytlacit
vzhliru v délce pazi s uzamcenym (natazenym) loktem.

* Modifikace oproti zdravym jsou: vSichni soutézici musi byt schopni pln¢
extendovat paze s ne vice nez 20-stupnovou ztratou plné extenze kteréhokoli lokte,
amputaifi mohou vzpirat s protézou a sportovci mohou byt pripevnéni k lavici pasem
(kdekoli na DK mezi kotnikem a ky€lemi). Bench press je jedina disciplina s deseti
ruznymi vahovymi kategoriemu.

" Vzpirani je otevieno pro jedince s télesnym postizenim, napft.: paralyzou, DMO,
amputacemi DK, zkracenymi DK, zmrzlymi klouby apod., kteti spliuji kritérium
minimalniho postiZzeni, stanoven¢ jejich zastteSujici organizaci. Vzpéraci

s postizenim HK mohou byt diskvalifikovani v ptipadé, Ze klasifikator uzna vzpirani
u tohoto sportovce nebezpecnym. Soutézi se bez ohledu na postizeni v ,,open*
tridach, danych hmotnosti sportovcu (nikoli postiZzenim). U amputdit se hmotnost
prepocitava — piidava se hmotnost tak, aby celkové byla takova jako by postizeni
neexistovalo (u jednostranného podkolenniho amputare se napft. piidava 1/36
hmotnosti). Tento sport je také bohuZzel prosluly diky



Alpské lyzovani

" V alpskem lyZovani se pofadaji Ctyf1 souteze: sjezd, super obfi slalom, obii
slalom a slalom. Paralympijské soutéze jsou otevreny muzim a Zenam s télesnym
postizenim jako jsou miSni léze, DMO, amputace, ,,0statni”, ale take jedincim

s postizenim zraku. Pouzivaji se modlﬁkovane pomucky Jako Jsou monoski,
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signalu.

= Klasifikace vychazi z funkénich schopnosti. U zrakové postizenych se pouZivaji
tridy B1-B3. Zavodnici s télesnym postizenim jsou bud’ ,,stojici™ (tfridy LW,
LW2, LW3, LW4, LW5/7, LW6/8, LW9/1, LW9/2) nebo ,,sedici (tfidy LW10,
LWI11, LWI12/1, LW12/2). Oznaceni ,,LW* je zkratkou ,,Jocomotor winter.
Pokud se slucuji kategorie pfi malém poctu zavodniki, pouziva se prepoctovy
koeficient. Vychozim bodem pro urceni tfidy jsou vysledky funkénich svalovych
testll a pozorovani sportovct pii tréninku a zavodech. Testy zahrnuji funkci HK
(sila, koordinace a rozsah pohybu), rovnovahu v sedu (pfedklon, zaklon, rotace se
zvednutyma rukama, naklanéni testovaci podlozky a vychylovani zavodnika,
piredklon pro mi¢ a zvedani mice).

” Rozdéleni do kategorii je provedeno tak, aby mohli soutézit spolecné télesné
postizeni z organizaci IWAS a CP-ISRA.



B&h na lyzich

* Béh na lyzich je pfistupny sportovcliim s télesnym postizenim (sedicim
a stojicim) a zrakové postiZzenym, ktefi soutéZzi s trasérem. Na PH se
provozuji dve dicipliny: béh a biatlon. T¢lesn¢ postizeni sedici
pouzivaji sledge (skofepina na paru kratSich lyzi).

" Pro soutéze se kombinuji vSechny lyZzarske tfidy pro stojici (LW2,
LW3, LW4, LW5/7, LW6, LW 8, LWY) do jedné spolecné ttidy,
vSechny sedici tridy (LW10, LWI11, LW12) do spolecné tfidy a vSichni
zrakove postiZzeni do jedné tridy — v téchto spolecnych tridach se
pouziva procentualni systém (prepoctovy koeficient). Jedna se vlastné€ o
matematicky vzorec, ktery vytvari ,,spravedlivy* pfepocet Casu
vzhledem k jeho postizeni. Tyto vzorce se prehodnocuji po kazdé
sezong.



Curling vozickaru

"~ Jedna se o relativné mlady sport. Prvni svétovy pohar v curlingu
vozickaru se konal v roce 2000. Svou premiéru mél na PH v Turiné v
roce 2006.

= Je otevien obecné vozickarum a tém, ktefi zvladnou chiizi jen na
kratkou vzdalenost ( misni 1éze, DMO, roztrousena skler6za, oboustranna
amputace DK atd.). Kazdy tym musi byt slozen z muzu a Zen (alespon 1
opacného pohlavi nez zbytek tymu). Hraje se dle pravidel WCF s malou
modifikaci: neprovadi se ,,zametani*. K odhodu je mozné¢ pouzit specialni
tyCku (extender).

* Klasifikace zatim neni oficialné ustanovena.




Sledge hokej

* Je paralympijskym sportem od Lillehammeru 1994. Vznikl v Sedesatych letech
20. stoleti ve Svédsku v rehabilitaénim centru, kde chtéli t&lesné postiZeni i po
uraze pokraCovat v hrani hokeje. Tento sport se provozuje na sankach — sledgi,
ktera ma zespodu misto brusli specialni ,,noze*. Hraci se odrazi 2 hokejkami, ktere
jsou z jedné¢ strany zakonCeny bodcem, z druhé strany Cepeli, se kterou hrayi.

" Hraci maji postizeni DK se zachovanim funkci HK. Jakekoli postiZeni horni
casti té¢la necini sportovce zpusobilé k hrani sledge hokeje, predpoklada se, ze hrac
ma normalni funkci horni ¢asti téla. Sledge hokej mohou dle pravidel hrat
sportovci se zteymym postizenim DK, ktere je permanentni a které jim
znemoznuje ucastnit se normalniho hokeje. U sportovcii se uréuje minimalni
handicap (naptf. Amputace v kotniku, zkraceni 1 DK o 7 cm, ztrata 10 bodu ve
svalovém testu atd.)

" Tym tvori max. 15 hracu vcetné 2 brankaii, pricemz ve hie /na ledé/ je 6 hract
v&etnd brankaie (do zapasu jich nastupuje, tj. smi byt oble¢eno 12). Ridi se
pravidly ITHF s drobnymi modifikacemi. Zapas trva 3 x 15 minut ¢isteho Casu,
mezi nimiZ je pauza 10 min. Hraci pro sttidani jsou pfipraveni ptimo na ledove
plose u mantinelu. Dle ¢eskych pravidel (stanovenych CSHL) miize byt v tymu aZ
5 zdravych hracu, pti hie vSak jen dva na led€. Zdravi hraci jsou oznaceni
viditelnymi prouzky na ptilbach.



Kde Ize Cerpat informace ?

* Sherrill, C. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport :
Crossdisciplinary and Lifespan. Boston: McGraw-Hill, 1998.

* ACSM. ACSM s exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities. Champaign, IL: Human

Kinetics, 1997.
www.Kkuleuven.ac.be/thenapa/

www.paralympic.org
www.specialolympics.org
www.ncpad.org
www.handicapsports.cz
www.handisport.cz

www.paralympic.cz


http://www.handicapsports.cz/

averem...

7 Sport by se mél pro postizeného stat hybnou silou,
kterd mu pomiize nalezt nebo obnovit vztah k
okolnimu svetu a tim i ke svemu uzndni coby
rovnocenneho a plnopravného obcana... "

Sir Ludwig Guttman



