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PP pred zahajenim sportovniho vycviku

zjistit skryté vady nebo onemocnéni

onemocnéni znama, neslucCitelna s intenzivnim vycvikem

ne kazdy sportovec je tzv. zdravy

ani komplexni prohlidka nemusi odhalit vazn¢ problémy

(pri¢ina nahlé smrti)

*  zajistit bezpeCnost sportovce
* nejCastsi vysledek: leCeni pro onemocnéni

rehabilitace pro ortoped. problémy



Preventivni prohlidka

odhali stavy, kter¢ sportovani vylucuji
nejcastéji zhodnoti stupen zralosti

dulezita anamnéza 1 rodinna u kardidlnich
diskvalifikace ze zdravotnich duvodu je vzacna
nejdulezitéjsi je identifikovat risikové osoby

s rizikem nahlé smrti pri velke zatézi



Kdy, kde, typ prohlidky

1dealné 6 tydnu pred zaCatkem sezony

je dost Casu ne dg testy, konzultace, zahajeni
nezbytné rehabilitace

ve zdrav. zarizeni (vice mistnosti, personal, klid,
soukromi, duvéra ...)

pritomnost rodi¢u k potvrzeni anamnézy

signifikantni zavéry od 1ékare (vhodna doporuceni
ke sportovani, konzultacim, dg. testum, vyzive

nelze akceptovat zbéznou prohlidku pred zapasem
v ruSn€¢ mistnosti za pritomnosti vice osob



Vyhody tohoto postupu

poskytuje 1¢kar1 dostatek Casu na vySetreni
zvySuje Sanci, Ze odhali abnormalitu
dobra komunikace 1¢ékare s trenérem

nevyhoda - SL nezna sportovce tak dobie, jako
jeho prakticke lekar, ktery ho oSetiuje od détstvi

v Casove tisni moznost prehlédnuti rizik (abusus,
emocCni labilita, nebezpelné sex. praktiky)

neprovedou se potfebné navody nebo Upravy



Kriticke otazky ke kardialni anamnéze

. v anamnéze bolest nebo diskomfort na hrudi,nebo
synkopa/near synkopa

. v anamnéze silna, nevysvétlitelna, neocekavana
duSnost nebo namaha spojena se cviCenim

VVVVVV

4. RA predcasné smrti (nahl¢ nebo jin¢), nebo CV
onem. u piimych ptibuznych do 50 let véku

. v rodin¢ vyskyt CMP hypertroficka/dilatacni,
sy LQTc, Marfan sy, klinicky vyznamna arytmie



Dotaznik vstupniho vySetreni

1. Mél nékdo z rodiny IM nebo se 1&¢il na srdce pied 50.

rokem véku. Zemftel nékdo z vasich sourozencu, nebo
sourozencu vasich rodicii ndhle v mladém véku, zejména

pi1 télesné aktivité?

2. Bylo vam n¢kdy feCeno, ze mate srdeCni Selest, vysoky
TK, poruchy srde¢ni ¢innosti nebo jinou odchylku tykajici
se srdce?



6. Byl jste nékdy nemocen nebo utrpél zranéni, ktere
vyzadovalo:

a) 1éCeni nebo vySetieni v nemocnici

b) operaci

¢) nebo trvalo déle nez tyden

d) nebo jste musel vynechat zavod nebo  trénink

¢) nebo trpite alergiemi (seno, bodnuti hmyzem,
astma, 1¢ky)?



Odpoveédi na dotaznik

Ad 1) pomuze identifikovat osoby z rodiny, kde se vyskytla
vzacna porucha srdeCniho vedeni, CMP-riziko nahlé smrti,
dale osoby, kter¢ maji vice RF pred¢asneho koronarniho
onemocnéeni.

Ad 2) identifikovat jedince ohrozené nahlou netraumatickou
smrti pi1 sportovni ¢innosti.

Ad 3) informace o Urovni télesné zdatnosti, pripadné
pozatézovy bronchospasmus.

Ad 4) 1dentifikuje diabetiky na insulinu, epileptiky,
antibiotika atd.



Ad 5) 1identidikuje osoby, které prodélaly komoci 1 bez ztraty
védomi (box, hlaviCky v kopan¢), nebo osoby s
kongenitalnimi srdeCnimi abnormalitami (aberantni odstup
levé koronarni tepny).

Ad 6) negativni odpovédi ukazuji, zZe se jedna o zdravého
jedince. Kazdou jinou odpoveéd’ peclivé objasnit, overit
nalezem poopercnich jizev a pod.



Svalove dysbalance
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