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FAKTORY ROZHODUJÍCÍ O VÝKONU 
A SCHOPNOSTI TRÉNOVAT

1) Výdej energie: aerobní kapacita 
anaerobní uvolňování energie       

2) Nervosvalová výkonnost: síla
obratnost
technika

3) Psychika: motivace
taktika
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VO2 MAX1



VO2 MAX2



VO2 MAX3



VO2 MAX4



REZERVA



DEFICIT1



DEFICIT2



DEFICIT3



VENTILACE



VYUŽITÍ O2



GLYCEROL



SF



LA



LA1



CHŮZE



METABOLISMUS



VOLNÁ AKTIVITA



VLIV TRÉNINKU



MVC



Vitaminy a minerály
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