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Epilepsie - definice

« Skupina chorob projevujicich se opakovanym
vyskytem epileptickych zachvatu

 Epilepticky zachvat je jevem, kterym muze
reagovat mozek kterehokoliv ¢lovéka na
extrémni situaci (pr.el.drazdéni mozku...)

o« Zmény na EEG



Epilepticke zachvaty- déleni 1,

A. Generalizované (nefokalni) zachvaty

1) Grand mal - priméarn¢ tonicko-klonickeé z.

Aura (nemusi byt) — ztrata védomi — tonicke kiece (1napéti svalu)
— docasna zastava dechu — klonicke kiece (rytmické zaskuby)
— hluboky spanek

2) Sekundarn¢ generalizovaneé tonicko-klonické z.
3) Tonické z.

4) Atonické z.- ztrata svalového napéti

5) Myoklonicke z.- zaskuby HKK,DKK

6) Petit mal (absence)



Epilepticke zachvaty- déleni 2,

B. Parcialni (fokalni, loziskove) zachvaty
1) Jednoduché (motoricke, senzitivni) z.
2) Komplexni (psychomotoricke, automotoricke) z

Status epilepticus — zivot ohrozujici stav, serie
zachvati za sebou (védomi je poruseno i
mezi zachvaty), mozna komplikace vSech
typt epilepsie



|_écba epilepsie

A. Rezimova opatieni
B. Antiepileptika
C. Epileptochirurgické reseni



|_écba epilepsie - rezimova opatreni
 pravidelny denni rezim

 dostatek spanku, zejmena v noci, S
pravidelnym usinanim, omezeni fazi usinani a
probouzeni béhem dne na co nejmensi miru

* vyhybat se alkoholu ( POZOR na docasne
vysazeni antiepileptik v mylné predstave, ze
pak alkohol neni skodlivy)



|_écba epilepsie ve vztahu ke sportu
—antiepileptika 1,

e Ovlivni zatéz metabolismus léka?

— se zvysenou télesnou zatézi se 1 produkce
jaternich enzymau, stejné tak jako uzivanim
nékterych antiepileptik (tento vliv je, ale dle studii
velmi nepatrny a pro sportovce by znamenal pouze
castejsi sledovani hladiny leki)

e Ovlivni zatéz absorbci léku?

— pravdépodobné ne, cviceni ale inhibuje
vyprazdnovani zaludku a tim zpozd'uje absorpci,
proto je treba uzit lek 1 - 2 h pred cvicenim



_é¢ba epilepsie ve vztahu ke sportu -
antiepileptika 2

Vedlejsi uéinky leka
— sedativni Ucinek, spavost

— ataxie

— poruchy soustredéni

— Ucinek byva prechodny, mirny a | se béhem terapie

— sportovci by se meli vyhnout napr. analgetiktm,
myorelaxanciim, antihistaminikum, spazmolytikum pro

sedativni G&inek a moznosti ovlivnéni jejich sportovniho
vykonu

e Ovlivnéni kognitivnich funkci ?

— zmeénéna pozornost, bdélost, uceni, koordinace, rychlost
motoricke odpoveédi maze ovlivnit sportovni vykon



_é¢ba epilepsie ve vztahu ke sportu -
antiepileptika 3,
Antiepileptika a vrcholovy sport
 Antiepileptika nejsou ,,zakazanymi* leky ve
vrcholovem sportu (s vyjimkou barbiturati dnes Jiz

malo uzivanych), z davodi uzivani tohoto typu lekd
nehrozi sportovci diskvalifikace.

POZOR: steroidy meni metabolismus antiepileptik v
Jatrech a tim vzrasta riziko zachvata pfi jejich

uzivani. (Totéz plati pro celou radu dietetickych
doplnku !)



Mechanismy jakym cviéeni inhibuje
zachvaty

- acidoza vznikla nasledkem cviceni funguje jako
protektivni faktor (snizuje iritabilitu CNS, zvysuje
hladinu GABA, ktera ucinkuje jako antikonvulzivum)

- zvysena koncentrace, mentalni aktivita a pozitek z
aktivity taktéz hraje vyznamnou roli

- vyplavené endorfiny jako antikonvulzivum

Na pokladé zkusenosti profesionalnich sportovci s
dlouhodobou intenzivni zatézi a nizkym poctem
zachvata béhem sezony.



Mechanismy jakym cviceni aktivuje
zachvaty 1,

« Hyperventilace

— hyperventilace— | pCO,—Vvazokonstrikce v mozku—
lpratoku krve mozkem—hypoxie—zptisobi instabilitu jiz
diive hyperexcitabilnich neurona

— toto vede k domnénce, ze hyperventilace vyvolana zatézi
ma stejny efekt, ale hyperventilace vyvolana zatézi je
kompenzacni, homeostaticky mechanismus zabranujici
hyperkapnii a nezvysuje stupen respiracni alkalozy nutny k
vyvolani zachvatu.



Mechanismy jakym cviceni aktivuje

zachvaty 2,
e hypoxie
— napt. pri horolezectvi, lyzovani ve vysokych nadmoiskych
vyskach

— stimuluje periferni chemoreceptory — hyperventilace —
pak (dole po sportu) respiracni alkaloza — zachvat

e nadmérny stress, vypéti, dusevni I fyzicka unava
- zpusobene intenzivnim tréninkem, pretrénovanim
- 1 katecholaminti — stimulace sympatiku — zachvat



Mechanismy jakym cviceni aktivuje
zachvaty 3,

spankova deprivace
hypoglykemie zptiso

nena prolongovanou aerobni

zatézi ¢i nevhodnou dietou

hyperhydratace, nac
slozenim pitného rezi

meérné poceni s nevhodnym
mu— hyponatremie — zachvat,

muize se projevit béhem plavani, maratonu, triatlonu a
jinych prolongovanych aktivit
hypertermie, nadmérna vihkost vzduchu

(pozor na hubnuti pomoci kombinace zatéze a prehrivani)
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Epilepsie — obtize, ktere prinasi 1,

Co brani aktivnimu zivotu?

> prilisna opatrnost

» prilisna ochrana ze strany rodicu, ucitela 1 lekart
> nizke sebeveédomi

> 1zolace

> deprese, uzkostnost

> obava, ze zatéz zpusobi zachvat a obtize s nim
spojené
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Epilepsie —obtize, ktere prinasi 2,

P11 vybéru teélesné aktivity

> |e tieba brat na zietel charakter epileptickych
zachvatu a jejich cetnost

» minimalizovat moznost Urazu ¢i jiného
poskozeni — bezpecnostni pravidla

» podil na co nejvetsSim poctu aktivit, aby se dite
vyrovnalo vrstevnikam, nezaostavalo a
neizolovalo



Epilepsie a individualni sport 1,

Velmi rizikovy — kontraindikovan

— sporty s nebezpec¢im padu - horolezectvi, volné lezeni, cviceni na
bradlech, letani, parasutismus, rogalo

— potapéni, box
Stredné rizikovy — vyzadujici dohled
— plavani, jizda na kole, jizda na koni, in-line brusleni, skateboard, vodni
lyZovani, surfovani, plachténi, lukostielba, strelba z pusky
Nizke riziko
— vytrvalostni sporty- marathon, triatlon, bézkovani (neni dukaz, ze by
Unava a stress, ktere tyto sporty zptsobuji byli pro epileptiky
nebezpecneé)
O riziko
— Igogtaktnl’ sporty jako fotbal, baseball, basketbal (dle Dubow &Kelly) +
¢hani



Epilepsie a individualni sport 2,

e Plavani
— reflexe slune¢niho svétla od vodni hladiny mize vyvolat
zachvat svételnymi efekty
— Instruovany doprovod — nikdy neplavte sami

— Informovat plavcika (oznacit barevnou koupaci cepici)
— neplavte v hloubce

e Cyklistika
— ne v hustem méstskem provozu, vzdy s helmou!!
o Pési turistika
— ? sam na dlouhou trasu ?
— dobra obuv,odév, dostatek leka ( napt. i na nasledujici den)



Epilepsie a kontaktni sport

Ucast epileptika ve sportech jako je hokej,
baseball, fotbal, basketbal, upoloveé sporty je
stale kontroverzni otazkou.

Drive byli striktné z téchto sporta vyloucent, pro
moznost, ze opakované urazy hlavy zhorsuji
stav epileptika (vliv na frekvenci zachvat,
poskozeni a ztraty neuroni), neexistuje ale
zatim dakaz tohoto tvrzeni.



Epilepsie a volny ¢as

* Pocitace, videohry

— béznéa prace s PC nema na zachvatovitou aktivitu
pravdépodobné¢ zadny vliv, pozor u
fotosenzitivnich epilepsii (3% epileptiki) -
vyvarovat se svételnych efekti a rychlych
zableskq, vyloucit hry na principu virtualni reality

* Diskoteky
— nejsou zakazovany, ale je nutné dodrzet ¢asovy

rezim a nekonzumovat alkohol, u fotosenzitivni
epilepsie se vyvarovat stroboskopickych svétel




Fyzicka aktivita - prinos pro
epileptika 1,

 epileptici maji ¢asto nedostatek fyzicke
aktivity a sedavy zpusob zivota

 maji ale stejny sklon k civilizaénim nemocem
jako ostatni populace

 pravidelny pohybovy program jim poskytuje
stejny prinos jako ostatnim



Fyzicka aktivita - prinos pro
epileptika 2

Fyzicky prinos (klinicke studie ukazuji, ze)

»> 1 VO, max

» prevence civilizacnich chorob

»Vvsechna znama pozitiva jako u zdravého pro
hybny system

»zmirnéni bolesti a unavy svalu

» pripadné | hmotnosti



Fyzicka aktivita - prinos pro
epileptika 3,

Psychologicky prinos

o lide s epilepsii casteji trpi depresi, Uzkostnymi
poruchami 5x 1 riziko sebevrazd, 2x 1
nezaméstnanost, snizeni sebedcty a sebevedomi

 pravidelné cviceni zlepsuje naladu, zesiluje efekt
antidepresiv 1 1€kt na Uzkostné poruchy, snizuje
Incidenci depresi, zlepsuje kvalitu zivota



Zaver

Pamatujte, ze zadné sporty nejsou
kontraindikovany, premyslejte, ale nad
moznym rizikem, pokud se béhem aktivity
objevi epilepticky zachvat.
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