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Ortéza, bandaz, tape - 1)

e Ortéza - slouzi k nahradé zhorsené
nebo ztracené biomechanicke funkce
pohybového ustroji. Ma& omezit zatizeni
oslabené casti pohyboveho aparatu
(kloub, vaz, sval, Slachu).

e Ortéza ma vzdy pevny zaklad.




Ortéza, bandaz, tape — 2)

e Bandaz - nema pevny zaklad. Stahne,
zahreje, podpurna funkce je minimalni (Ize
Ji Zvétsit pouzitim velcropasek).

* VVyrobeny z neoprenu, drytexu (nahrada
neoprenu), Ci elastickych latek.



Ortéza, bandaz, tape — 3)

- Tape - dynamicka ortéza, pfikladanim lepicich
pasek primo na kuzi nebo pres molitanovou
podlozku

* funguje na zakladé mechanického zpevnéni
naplasti, zlepseni propriocepce, dale zlepseni
lymfatické drenaze, zlepseni zilniho navratu,
masazni efekt, urychleni vstrebavani hematomu.

* VVyhodou je tenka vrstva pasky, jez minimalne
omezuje pohyb a nebrani pouziti obuvi, rukavic
nebo odevu.



Obecneé Iindikace

e Tape: lehka instabilita kloubni, lehka
distenze vazu

e Bandaz: svalové poranéni, entezopatie,
lehké poskozeni kloubniho pouzdra nebo
vazu, artroza, synovialitida, meniskopatie,
chondropatie

e Ortéza: stredni az tézka kloubni instabilita

(ruptury vazu, menisku, po operaci vazu a
menisku, subluxace, luxace)



Déleni ortéz

1. Profylaktické — ochrana proti Grazum (pouziti
ortézy se nevyrovna spravné vedenemu
sportovnimu treninku)

2. Funkéni — omezeni instability (je vhodné
kombinovat s rhb)

3. Rehabilitacni — terapie u tézsich postizeni
(nepouzivaji se pri sportu)

1. Odlehcujici (odlehCeni segmentu a prenos sil
na okoli

2. Omezeni rozsahu pohybu (zabrana
excesivnich krajnich poloh)



Otazka pouziti zevni opory

orilisS Casné zatizeni
oriliS pozdni odstranéni ortézy
D0zor na paradoxni zvyseni instability ortézou

(orteza zastoupi fixacni funkci svalu — svaly
atrofuji)

edukace pacienta ohledne uzivani ortézy

Rizika: falesny pocit jistoty, omezeni sportovniho
vykonu, vysSsi energeticky vydej, poraneni
ostatnich hracu ortézou




Vhodna ortéza

Individualné prizpusobena

Respektuje kompromisni osy

Dostatecne pevna, pritom pohybliva
Vybrana individualné (misto, typ postizeni,
zavaznost charakter postizeni) se znalosti
pohybovych pozadavku (a znalosti
povolenych ortéz v daném sportu)




Jak ziskat ortézu

 Indikuje Iékar — ortoped, neurolog,
rehabilitacni lekar, chirurg

e O typu ortezy rozhoduje ortotik
e Ortézy Jsou castecne hrazeny pojistovnou



ProC pouzit ortézu

Ochrana pred urazem

Urychleni hojeni

Zabraneni sekundarni traumatizaci
Dalsi ucinky:

— Termicky efekt

— Pozitivni prokrveni postiz. Krajiny

— Antiedematozni efekt

— Myorelaxanéni efekt

— Stimulace propriocepce
— Zmeéna biomechaniky



Vyzkum efektivnosti ortez
Kinamatické studie pfi dynamickem zatizeni
e Subjektivni hodnoceni
e Artrometrie

 Roentgen single-plane photogrammetric
analysis (RSPA)

e Fluoroscopic analysis (FA)



Prehled bandazi a ortéz, které Ize
Vyuzit ve sportu



Hlezno 1)

 lehka fixacni bandaz: navlek na hlezno,
|ze pridat elasticky popruh do osmicky —
zvyseni komprese, lepsi stabilita




Hlezno 2)

* Priklad vhodné a dostupné ortezy:

Donjoy Rocketsoc — drytex navlek se
systémem dotahovacich pasku, med.a lat.
podpora pro zvysenou stabilitu, zabranuje
Inverzi, vejde se do boty

- Ortéza s dlahami - omezuje normalni
rozsah pohybu



Donjoy Rocketsoc

Lace-up

Neopren

Drytex




Koleno 1)

* bandaze

 bandaz s vyrezem na patelu - okraj patelu
stabilizuje

e bandaz s vyrezem na patelu a
zpevnujicimi segmenty (velcropasky,
med.a lat.podpora)



telly)

i, stabilizace pa

ceni
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Kolenni kompresni bandaz (odleh
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Koleno 2)

e Ortéeza: do elastického materialu pridame
dlahy z plastu, Ci kovu a kloub (jedoosy,
dovoluje jen FL-EX), Ize kombinovat
s velkro paskami

e Cim vic dlah a tahu tim vice vyrazenych
svalu a vazu



Kolenni ortéza

i e 1
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Koleno 3)

e ramova Ctyrbodova orteza
—ram z pevnych ¢asti neni termoizolacni a
nelze ji kombinovat s bandazi
— vysokeé riziko paradoxni instability !!!
— Pozn.: Ctyrbodoveé ramové ortézy se nesmi

pouzivat na zavodech, jsou povazovany za
nepovoleny dopping

o fixacni ortéza pro stredni az tezka
poraneni — fce misto sadry — nelze s ni
sportovat



Otto Bock — Genu Arexa




Kolenni ortéza - Advantage

1 Unikatni orthogelové vycpavky
poskytuji optimalni komfort pfi
noSeni a kontakt na tlakovych
mistech

2 Nizka hmotnost, nastavitelna
konstrukce hlinikového ramu

3 Zaménitelné dorazy flexe a
extenze

4 Snadné noSeni pod odévem
diky pfiznivym rozmérdm

5 Atraktivni vzhled a rtizna
barevna provedeni

Nepovoleny doping na zavodech



Kycelni kloub

e pouze bandaZe \ H
o Ortézy — tézka
postizeni - plastova
objimka
S jednoosym
kloubem, nelze s ni
sportovat




Trup
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pandaz
pandaz s velcropaskami
pandaz s vyztuhami

pederni pas s vyztuhami z karbonu
(akumuluje energii — pomuze pfi odhodu,
na zavodech je povoleny)

e
————
—
e —
e —
—
—
e e
——
e
e — ]
e —
.
e —
—
e ——
e




Rameno

e bandaz
 bandaz s velcropaskami




Loketni kloub 1)

e pbandaz, bandaz s velcropaskami

e epikondylarni pasky

e neexistuje sportovni ortéza s dlahou —
musi se ohybat



Loketni kloub 2)

E-P




Ruka

o Zapesti - bandaz
bandaz s velcropaskami
 Dlan, prsty - zadna bandaz, jen tape
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