FYZIOLOGIE AUTONOMNIHO NERVOVEHO SYSTEMU
(vegetativni - utrobni NS)

a soubor nervovych bb. a vlaken
a motoricky inervuje hladkou svalovinu (vnitfnich organi,
cev, kiize), zlazy a myokard

— zdkladem je reflexni oblouk, ma centrdlni a periferni
cast, aferentni a eferentni autonomni drahy, pienos
uskutecCriovan medidtory

—vegetativni eferentni drahy maji 2 neurony (vmezeieno
ganglion)

—mediatorem mezi pre- a postgangliovym neuronem =
Ach, mediatorem mezi postgangliovym neuronem a
efektorem bud’ Ach (PS) nebo NA (SY)

—¢innost ANS nelze v “bézném zivoté” ovlivnit vuli

parasympatikus -




dle u€inku rozeznavame:
1) SYMPATIKUS (SY)

— thorakolumbalni oddil
— ganglion vzdaleno od inervovaného organu - kratké
pre- a dlouhé¢ postgangliove drahy
— rozsahlejsi, jeho vlakna vedou téméi do vSech tkani a
organll
— podrazdéni — NA; je rychlejsi a selektivnéjsi nez KA
z dfen¢ nadledvin vyplaven¢ do krve
— obecné katabolické reakce
— pfiprava na boj, uték, atok, obranu — 1 TF, 1 TK,
rozSifuje koronarni tepny,
dilatuje téZ cévy v mozku a ¢
kosterni svaloving, dilatuje
pradusky + rychla
mobilizace energie (Stépi
glykogen ve svalech, jatrech, §tépi TAG v tukové tkani),
mydridza, tlumi akomodaci — vidéni do dalky
X
| ¢innost GIT, stazen¢ svérace, konstrikce cév
splanchniku a kiize

Sympatikus anatomicky

Téla v SH michy Thl - L4 — PKM do paravertebrdlniho ggl.
(tvori Fetez podél patére — truncus sympaticus), zde bud’ navazuje
postganggl. neuron nebo az v ggl. prevertebralnim c¢i organovém

- nékteré axony jdou do utrob s misnimi nervy, jiné samostatnymi
sympatickymi nervy (podél cév)
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2) PARASYMPATIKUS (PS)



— hlavovy a sakralni (kraniosakralni) oddil

— ganglion uvniti nebo blizko organu = dlouhé pre- a
kratké postgangliové drahy, ob€ cholinergni

— podrazdéni — uvolnéni ACh

— mensi rozsah, vede pouze k vnitfnim organtim a zlazam
GIT, dychaciho a urogenitalniho traktu, Zlazam s vnitini
sekreci a oénimu bulbu (kize, svaly, klouby 0 PASY)

— obecn¢ anabolické U¢.— reguluje procesy souvisejici
s pfivodem energie a jejim hromadénim (pfijem
potravy, traveni, resorpce), které se odehravaji v klidu
—> drzi organismus v klidu, odpoc¢inku a traveni — |
TF, | TK, zuZzuje koronarni tepny a pradusky

x 1 ¢innost GIT (sekrece slin a travicich st'av, posun
sttevniho obsahu, | tonu svéracll), midza a 1 zakfiveni
coCky — vidéni do blizka

Parasympatikus anatomicky

Hlavovy oddil vychazi z jader n. 111, VII, IX, X

n. oculomotorius (v nem k vnitinim svalium oka),

n. facialis a n. glossopharyngeus (k siznym a slinnym zldzam),

n. vagus (k brisnim a hrudnim utrobam, 75% parasympatiku).
Sakralni oddil - z IL., II1, 1V. segmentu sakrdalni michy vychdzi n.
pelvicus (pro tl. stirevo, rektum, mocovy mechyr, ureter a vnejsi
pohlavni orgdny)




— VétSina organt (kromé kosternich svalli, potnich Zl1az)
inervovana SY 1 PS - u mnoha organiu je ucinek
antagonisticky (napf. srdce), u nékterych souhlasny

—SOBA SYSTEMY  PUSOBI V KAZDEM
OKAMZIKU KOORDINOVANE, SPOLUPRACUII
A ZAJISTUJI FUNKCNI JEDNOTU ORGANISMU

— Obecné: ve spanku, pti traveni a pii zotavovani prevlada
tonus parasympatiku (anabolické pochody)

— X pii svalové praci, vystaveni chladu, pfi stresu, nemoci
prevazuje tonus sympatiku (katabolické pochody)

3) ENTERICKY (INTRAMURALNI) SYSTEM

—tvoren intramuralnimi pletenémi ve sténé GIT

—tidi tonus a pohyby stén GIT, sekreci Zlaz a bunék GIT

—mala ¢ast piimo inervovana vlakny SY a PASY a
moduluje jeho ¢innost

PERIFERNI CAST




Autonomni odstredivé / eferentni drahy

e drahy, které inervuji vnitini organy a cévy
— pregangliovy neuron (télo v CNS, axon kon¢i v gangliu)
CNS = misni lateralni Sed” nebo bb. prodlouzené michy a

stfedniho mozku

— postgangliovy neuron (t€lo v gangliu mimo CNS, axon do
cilového organu)

e 7 | pre- jde primérné 8-9 post- neuronti — difuzni rozptyleni
informace

Dostredivé drahy

e dostfedivou drahou ANS mize byt jakakoli dostfediva driha,
zejmeéna z receptorll pro bolest, chlad, teplo, svalovych cidel..

e specialni autonomni dostiediva vlakna (visceralni aferentace)
- vldkna z receptori Gtrobnich organi

e do michy vstupuji zadnimi kofeny spolu se somatickymi nervy

CENTRALNI CAST




nadrazené oblasti CNS:

1. micha - interakce vegetativni a somatické aference a eference,
vegetativni rfxy

2. retikularni formace prodlouZené michy - centra dychani a
kardiovaskuldrni ¢innosti, koordinace motility a sekrece GIT,
koordinace sexudlnich fci, termoregulace

3. hypotalamus (= organovy/ vegetativni mozek) —

- integrace somatickych a vegetativnich fci (pf. zmény dychéni
pii1 pohlavni aktivité, zmény TK, TF a dechu pti emocich),

- tvorba releasing faktori a hormoni ------ ) hypotalamus =
rozhodujici pro homeostazu

4. kiira - vliv pfes vrozené a ziskané¢ formy asociacnich fci (pft.

vrozen¢ zmény dychani a obéhu pii svalové praci, podminéné
predstartovni ob&hove a respiracni zmény), limbicky systém

Vegetativni reflexy

m princip zpétnovazebného tizeni



o reflexy, na jejichz reflexnim oblouku se podileji neurony
vegetativniho nervstva, riizné druhy dle drahy, zapojeni
nadrazenych integr. center

e jednoduché (i uvnitt daného organu) x komplexné;si

viscerovisceralni

visceromotorické (pf. défens€ musculaire u apendicitis)
viscerokutanni (axonoveé) - neprochdzeji synapsi
somatovisceralni atd.

Reflexni oblouk u vegetativniho nervstva obecné:

aferentni vldkna “hlasi” bolestivé podnéty a drazdéni
mechanoreceptorti a chemoreceptort plic, zaludku, stiev,
mocoveého méchyte, cévniho systému + kozZnich, svalovych,
zrakovych, sluchovych, chutovych a ¢ichovych receptort atd.,

eferentni vldkna tidi rfxni odpovéd’ hladké svaloviny riznych
organt (oko, plice, GIT, mocovy méchyft..) a Cinnost srdce a Zlaz.

piiklady: kaSel
zvraceni
zmény produkce nékterych hormoni vlivem kolisani
svétla ve dne a v noci ...

Chemicky prenos na synapsich - mediatory:

a) acetylcholin - Ach
b) noradrenalin - NA



—> vlakna adrenergni x cholinergni

Ach

« mediatorem vSech pre- a postgangliovych vldken PS
// + vldken SY pro cévy kosternich sv., pro potni Zlazy //

« «— z acetyl-CoA
ukladan ve vezikulach
ChAc)

a cholinu v terminalnich vlaknech,

(ENZ cholinacetyltransferaza

Po probéhnuti AP — exocytozou do synapt. Stérbiny a

vazba na cholinergni rec. po
inaktivovan ENZ acetylcholi

stsynaptické membrany, rychle
nesterazou AChE

vazikula

bunéénd
e e e ] mambrina
'i'.'i'i‘i'-'t'i'- [ g N e ) S
Rt s
receptorové misto pro ACh

« receptory pro ACh:
1. Nikotinovy (N)



mv kosternich svalech (nervosvalova
ploténka), vegetativnich gangliich SY a
PASY

m vazba Ach — influx Na+ a Ca2+ — AP
postsynapticky

2. Muskarinovy (M)

mv srdeéni a hladké svaloviné, bb.
exokrinnich 7laz, vegetativnich gangliich,
CNS

m spojeny s G proteiny
//— pres 2.posla se 1 Ca2+ v bb, ci otevirad

K+ kandly v ¥ a piisobi hyperpolarizaci ci

brzdi influx Ca2+//
micha receptor
I pricng pruhavany sval
ﬁ recephor nikotinowvy
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. mediatoreme postgangliovych vldken sympatiku (kromé
vldken pro cévy kosternich svall a potnich Z1az)

e «— Vv terminalnich cCastech axonii z tyrozinu, po
probéhnuti AP uvolnén do synaptické Stérbiny, vazba na
adrenergni rec. efektoru. VétsSina se ho aktivné vraci zpét
do terminalniho zakonceni, kde bud® wulozen nebo
inaktivovan MAO, ¢ast do krve, cast se inaktivuje
v efektoru COMT. Jeho UCinky obvykle Sirsi a delSi nez u
Ach

LN Li'lﬂh‘ﬂ'.l'ﬂ.l.‘rﬂ:l:l:l:l :':...I.. ]

o ... spiSe vazokonstrik¢ni / excitacni
X
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B ... spiSe vazodilatacni / inhibi¢ni

—> ruzné typy receptor — ruzné fyziologické rce
(receptory lze inhibovat 1€ky: napt. beta-blokatory — Setfi

myokard)
ANS a zatéz

—v klidu prevaha tonu PS
—7zat¢z malé intenzity: | tonu PS bez zmény tonu SY (—

relativni 1 SY) — toto do TF +- 100/min, pii dalSim
zvySovani zatéze jiz roste SY
—zatéZ vysoké intenzity (i oCekavani - predstartovni stav)
— 1 SY v ramci poplachové reakce
—obdobi zotaveni — vyssi aktivita PS = regenerace
—adaptace — trénovanost — stejna zatéZ spojena
s vyplavovanim niZSich mnozstvi KA (| tonu SY / 1 tonu

PS)

HRYV (heart rate variability = variabilita srde¢ni frekvence):
— charakterizuje stav a ladéni ANS
- Srdec¢ni rytmus neni za fyziologickych podminek zcela
pravidelny (vliv dychani, psychiky, termoregulace, ABR, TK,
hormont,...), nejlépe odrazi kontrolu ANS autonomniho

systému
— Oscilace intervalii mezi po sobé jdoucimi stahy = variabilita

TF
// méteni : z EKG — spektralni analyza zmén délky R-R intervalu,
jednotliva frekvencni pasma aktivitou sympatiku / parasympatiku

//
— Vyznam: napt. odhaleni diabetické neuropatie
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