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Glandulae suprarenales;/nadledviny/

parova endokrinni zlaza na
hornich polech ledvin

dveé rozdilné tkane:
80% kura — steroidy

20% dren —»
katecholaminy
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Steroidy: - tvoerna

e vznik z cholesterolu, pres pregnenolon a radu
dalSich prekurzoru

— zapotrebi minimalné 6 ENZ
— porucha jednoho — porucha steroidogeneze

e Cim vy3e /bliZ k chol/ blok je —tim zavaznéjsi



Steroidy: - tvoerna

Nejcasteéji deficit 21- hydroxylazy

» deficit kortizolu (nekdy | aldosteronu)

» reaktivni T ACTH stimuluje tvorbu
steroidu — hromadi se pred blokem

P syntéza androgenu



Steroiady: tvorba

Naorrmaf pafinvay of aarernsf sieroid syrifiesis

Progestierone —p 17-hydroxyprogesterone + Adrenal androgens

J—{21-hydroxylase ] 1

Deoxycorticosterone 11-deoxycortisol

!

Cortisosterone j’
l Cortisol

18-hydroxyprogesterone

!

Aldosterone

21 -hydroxyiase deficiency {ahsoiie)

Adrenal
Proqgesterone 17-hydro rogesterone )
J — RIS androgens




Mineralokortikeidy: - Aldesteron

Regulace syntézy aldosteronu

111, systéem renin - ANG I  » v klidu
2. pfimo hladinami iontua: | Na+ a 1 K+

3. méné ACTH » pri stresu



System renin — angiotensin —
aldosteron - RAA

Juxtaglomerularni bb

_ : | exkrece
angiotensinogen Na+
@ t ECT
angiotensin |
angiotensin Il

Kura
nadledvin



Angiotenzin I

ACE je v plicich, endotelu, plasme
— KONVERZE AGI| — AGII

11 ANGIOTENZIN I
»vazokonstrikce perifernich arteriol
»stimulace biosyntezy aldosteronu

Viiv na TK !



Mineralokortikeldy - Aldesteron

T resorpci sodiku a exkreci drasliku a H*
vazbou na receptory bb DT a sbéracich
kanalkt

— 1 ECT (resorbované Na* ionty
nasledovany absorpci vody, proto Na*
koncentrace v ECT se nemeéni)

— 1 ECT — 1 krevniho tlaku

/[ potni, slinné zlazy, strevo //
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Glukokortikeidy:

Hlavni = kortizol (hydrokortizon)

Tvorbu ridi CRH a ACTH
cirkadianni rytmus
maximum —rano 8 - 10 hodin
minimum — 23 hodin

epizodicka, v pulzech
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Reguilace produkee kortizolu

Hypotalamus CRH ]
Hypofyza ACTH o
Kara nadl. kortizol |

Negativni zpétna vazba
kortizol utlumi sekreci CRH a ACTH
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Kortizol

V krvi vétSina vazana na CBP (cortisol

binding globulin = transcortin), malo
na alb

Uéinna: volna frakce (té méné nez 10 %)

ucinek kortizolu nastava asi po 1- 2 hod
biologicky polo€as cca 90 minut
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Sekrece ACTH

proopiomelanokortin




Ucinky glukokortikoidi

Obecné Uéinek PROTEOKATABOLICKY

» inhibice proteosyntézy + zrychleny
rozpad proteinu ve svalech, kostech,
pojivu, lymfaticke tkani

XXX jatra

» proteoanabolicky u€inek v jatrech
» stimulace glukoneogeneze v jatrech

Nadbytek kortizolu — hyperglykemie
(steroidni DM)
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Ucinky glukokortikoidi

Sval, pojivo, lymfaticka tkan :
mobilizace AK z tkani
| utilizaci glc bb — vic pro mozek, srdce

Tukova tkan TT:
mobilizace MK z TT - 1 lipolyza
T oxidace MK (| utilizace glc - energie z MK)

= 7 w ] Vg =

| pocet lymfocytl, eozinofili x 1 trombycyty

T resorbci kosti + | resorbci Ca z GIT,

v zaludku 1 sekreci HCI,

T kontraktilitu a tonus céev + | permeabilitu cev
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Cushinguyv: sy 1 glukekortikerdu

= redistribuce tuku —
obezita trupu, buvoli Sije,
meésicovity obli¢ej, tenké
nohy

meEsiciovity oblice]

Eerennd buife

pahmoddEnayy

- hypertenze I.' | e simiinc

tonka kuZo

= steroidni diabetes -
zvysena glykéemie —
,vyhoreni* LO

chabxa svaly

= oslabeni imunitniho
systemu — infekce gpaind hoyeni ran

= Osteoporoza



androgeny: = & pohl. hermony.

DEHYDROEPIANDROSTERON - DHEA
ANDROSTENDION - prekurzor testosteronu

»slabé androgenni ucinky
(proteoanabolickée, vyvoj] sekundarnich
pohlavnich znaku, typ ochlupeni, libido)

» sekreci ridi ACTH

X 1T mnozstvi » CAH - adrenogenitalni sy.
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Kongenitalnitadrenalni hyperplasie CAH

holohlavost,

SN p @) p oro d U — u!:;luptgin::i koutky
., g vlasové
karyo ty p 46 XX’ g en Ital ol androgenni zrudnuti

mMas ku I | N | ZOVén . male prsy

— P0ozdéji — e g e

virilizace: rlist vousti, [ e : siné e
hlubSi hlas, muzska e i
distribuce ochlupeni, EEEEE

rast klitorisu, akne,
poruchy cyklu —

amenorhea, sterilita

ADRONEGENITALNI SYNDROM




Hypokortikalismus - AddISOneVa NEmMOocC

= V¥V aldosteronu
V¥ Na* YEC objemu, YSV

hyperkalémie, aciddza

= V¥ _kortizolu
VY glukoneogeneze
Y mobilizace T a B

= V¥ androgenu

Q@ menstruaéni poruchy & poruchy
potence

> T ACTH — pigmentace



Dren nadledvin

puvodné sympatické ganglion
,prvni* reagujici organ pfri stresu
katecholaminy — epinefrin (A) - nejvice
norepinefrin (NA)
dopamin (D)

Vychozi AK pro syntézu = tyrozin

Fenylalanin — tyrozin — DOPA — dopamin —
noradrenalin — adrenalin
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[Katecholaminy.

PolocCas asi 2 minuty
Hlavni metabolit — VMA

Skladovany v granulech, sekreci spousti
Achol z pregangliovych viaken
sympatiku

PuUsobi pres ruzné receptory: a B
o Cévy +(....) » konstrikce
Bl srdce » 1 kontraktilitu a frekvenci
B2 bronchy, cévy » dilatace
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Stres

Hans Selye — pojem stres - nespecificky

adaptacni syndrom, faze stresu dodnes plati

stres - reakce organizmu navnejSi nebo
vnitfnf faktory naru3ujici homeostazu

je fylogeneticky zakédovana
neurohumoralni a metabolicko-funkcni
priprava organismu na boj nebo utek

stresory — podnéety (faktory) vyvolavajici stres
(vSechny faktory 1 ACTH; Ganong, 1981)
Fyzik, chem., biol., psychosoc.
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Faze stresu

1. poplachovéa reakce - OKAMZITA REAKCE
— hlavné - sympato-adrenalni systém
— hypotalamo-hypofyzo-nadledvinova osa

2. rezistence (adaptace) — nastava
opakovanym pusobenim stresoru, vede ke |
adrenokortikalni odpovedi

3. vyéerpani (exhausce)

<— nadmeérna intenzita stresu, porucha
adaptaénich mechanismu
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jako prvni se pri stresove reakci aktivuji
neurohormony, ty aktivuji obe hlavni
neurohumoralni osy:

1. nejdrive sympatoadrenalni systém ( «—
aktivace sympatonergnich neuronu v
av mozk. kmene) s
naslednym vyplavenim Z drene
nadledvin, ty vyplaveny ve vterine —
mobilizace energie

2. druhy system (vyvojové mladsi, s pomalejSi
aktivaci) = hypotalamohypofyzarni
- aktivovan Z
kary nadledvin



AKtivace Stresove osy.

hormonalni - = - = nervove

s s N e vs ’
. -’ ‘_ .

Kortiz

liové
Aldostero pregangliova

cholinergni
viakna




poplachova reakce

slouzi k :
zajist'uje do mozku,
srdce a kosternich svall, a udrzuje
vodni a elektrolytové hospodarenti,
cinnost traviciho, vylucovaciho a
reprodukéniho systemu jsou utlumeny

dominuje aktivace sympatoadrenalni osy
a osy hypotalamus — hypofyza -
nadledviny
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Ucinky katecholamint pril stresu

1) stimulace glykogenolyzy ve svalech av
jatrech

2) stimulace lipolyzy v tukoveé tkani

3) blokada vydeje inzulinu

4) zvyseni SV (pozitivni inotropni,
chronotropni efekt)

5) zvySena ventilace — dilatace bronchu

6) redistribuce krve z visceralni oblasti (VK
v kuzi, GIT; vazodilatace koronarnich
cev, v mozku, kosterni svalovine)
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Ucinky kortizolu pril stresu
projevi se za 2 - 4 hodiny

1) glukoneogeneze
2) proteokatabolismus
3) protizanetlivé ucéinky

Aldosteron —viz. vyse
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