HORMONALNI RIZENI

HYPOTHALAMUS
1. GNRH = GONADOLIBERIN /FSH/LHRH/
2. PIH = PROLAKTOSTATIN = PROLAKTIN INHIBUJICI H.

3. TRH = TYREOTROPIN RH => stimulace produkce prolaktinu

HYPOFYZA

.FSH = FOLITROPIN = FOLIKULOSTIMULACNI H.
stimulace vyvoje a zrani ovarialniho folikulu
stimulace Sertoliho b. - spermatogeneze

2.LH = LUTROPIN - LUTEINIZACNI H.
kone¢né zrani ovariainiho folikulu, ovulace, podcatecni vyvoj
zlutého téliska

stimuluje Leydigovy b. - produkce testosteronu
4. PROLAKTIN - LUTEOTROPNI H,
laktogennivliv - sekrece mléka

tlumi pulsobeni gonadoliberinu - brani ovulaci u kojicich
produkce je stimulovana - télesna zatéz, psychicky stres, drazdéni
prsni bradavky pii kojeni
hladina stoupa v téhotenstvi, vrchol v obdobi porodu, pak 3 mésice
vysoka hladina

5. OXYTOCIN
ejekce mléka

PERIFERNI HORMONY

ESTROGENY CI18, pohlavni steroidy

syntéza - ovarium / Graafliv folikul - thecainterna a b. granulozy/,
ktira nadledvin, varle, placenta

estradiol, estron, estriol

ucinky: ovliviiuje hl. proliferacni fizi menstr. cyklu

1. ovarium - zvySuje pritok krve a pfispivd ke zrani folikulu, rist
vSech pohlavnich tkani

2. déloha- proliferace endometria



3. vagina - proliferace sliznice , rohovéni povrchovych bunék,

zvySuje obsah glykogenu v b. sliznice

cervix - zvySuje mnozstvi hlenu, tvorba cervikalni zatky

. mlécna Zldza - stimulace rastu hl. vyvodi

ukldadani tuku na prsou, hyzdich, stehnech

. retence soli a vody, urychleni uzavirani epifyzarnich Stérbin,
ukldadani Ca do kosti, stimulace syntézy bilkovin, snizeni
cholesterolémie, ovliviiuje sexualni a socidlni chovani

RUNC TN

GESTAGENY - PROGESTERON C(C21 steroid

syntéza: folikl, Zluté télisko, placenta, klira nadledvin

v plazmé vazan na globulin, hlavni metabolit pregnandiol -

vyluc¢ovan moci

ucinky: vétSina ucinkl progesteronu vyzaduje predchazejici pltisobeni

estradiolu - zvySuje mnoZstvi receptorovych vazebnych mist pro

progesteron

1. déloha - endometrium - proliferace Zlazek, cév a zvySuje mnoZstvi
glykogenu, myometrium - rust, potlaceni aktivity béhem
t¢hotenstvi

2. vagina - potlaCuje rohovaténi,deskvamace shlukl b.

3. mléCna zlaza - rozvoj lobuloalveolarniho systému

4. CNS - deprese v premenstruaénim obdobi a v posl. trimestru
t¢hotenstvi

MENSTRUACNI CYKLUS 28 dni
1. menstruacni faze 1.-5.den
2. proliferacni faze 5.-14. den - variabilni délka, hlavni vliv
estrogentl, piiprava na piijeti
oplodnéného vaji¢ka
3. ovulace 14. den - musi pfedchazet vrchol produkce E 13.
den - uvolnéni GNRH /pozitivni zpétna
vazba/ a LH, bez né¢hoz ovulace
nenastava
4. sekre¢ni / lutedlni/faze  14.-28. den - hlavni vliv progesteronu



OVARIALNI CYKLUS

primordialni folikly - zrdnijednoho folikulu: tvorba antra s tekutinou -
Graaftiv folikl

buniky granulézy atheca interna produkuji E

ovulace - praska distendovany folikul, vaji¢ko se uvolni do bni$ni
dutiny, je zachyceno fimbriemi vejcovodu, krev z prasklého folikulu
muze podrazdit peritoneum - ovulaéni bolest v podbiiSku

vyvoj corpus luteum - lutedlni buiiky produkuji E aprogesteron -
lutedlni faze, zluté télisko za¢ind degenerovat asi 24. den a nahradi se
jizevnatou tkdni - corpus albicans, pri otéhotnéni pretrvava

DELOZNI CYKLUS

-menstruace - sloupnou se vS§echny vrstvy endometria /stratum
functionale/ kromé& nejhlubsi /stratum basale/

hlavné arterialni krev, fibrinolysin - nesrazi se

3-5 dni, ale i 1-8, ztrata krve do 80ml

-proliferace - roste tloustka endometria, prodluzuji se délozni
Zlazky

-sekreCni faze - vaskularizace endometria, spiralizace 71 dzek a
produkce tekutiny

po regresi zZlutého téliska se endometrium ztencuje, nastava spasmus
spirdlnich arterii /lokdalni vliv prostaglandinti/, nekrotizace endometria,
nastava krvaceni

ANOVULACNI CYKLY - béZzné po menarche a pfed menopauzou

AMENORHEA - nepfitomnost menstruace /3 avice cykli/
PRIMARNI a SEKUNDARNI

HYPOMENORRHEA , MENORRHAGIA, METRORRHAGIA,

OLIGOMENORRHEA, DYSMENORHEA

PREMENSTRUALNI SYNDROM - v poslednich 7-10 dnech cyklu

podrazdénost, nadymani, edémy, deprese, emocni labilita, snizena

schopnost koncentrace, obstipace, bolest hlavy



TEHOTENSTVI

vajicko produkuje atraktant - pfitahuje spermie, je po ovulaci schopno
oplodnéni 12 hodin, nejCastéji ve stfedni Casti vejcovodu, vyvijejici
se embryo /blastocysta/ se pohybuje smérem do délohy, po 3 dnech
ve stadiu 8-16 bunék, nidace 7. Den

zluté télisko se zvétSuje - corpus luteum graviditas - produkce E,
progesteronu a relaxinu, funkce se zacina snizovat po 8 tydnu
t¢hotenstvi

placenta prebird funkci cca od 6. tydne - produkuje hCG /human
choriogonadotropin/ - vrchol v 8. Tydnu, téhotenské testy - od
konce 4. tydne, E a progesteron



